Stevneinformasjon

Siste indre
Sted:
Arranger:
Dato:

Grein:

Type:
Klasser:

Program/info:

Deltakeravgift:

Pameldingsfrist:

Pamelding til:

E-post (pameld.):

Hjemmeside:

Andre
opplysninger:

Frogner stadion (Valle Hovin som reserve)

Oslo Skgiteklub

2016-02-28 (spndag)

Hurtiglgp

Internasjonalt

Junior B, junior C, 12 ar, 11 ar, 10 ar og rekrutter

Start kl. 10.00

Junior B, junior C og 12 ar: 500 og 1500 m

11 ar: 500 m og 1000 m

10 ar: 400 m og 500 m

Rekrutter: 500 m og 100 m pa kortbane (200 m + 100 m for de aller minste)
Kr. 100 (75 kr for rekrutter)

2016-02-24 (mandag)

osk@oslosk.no

Jon Ingulf Medbg (Jon.Ingulf.Medbo@HiSF.no; 4167 7054; 5767 7648) eller
Morten K. Staubo 454 16 300.

Husk a oppgi klubb, klasse, kjsnn og fgdselsdato ved pameldinga. Bruk OSKs
pameldingsskjema som blir/er lagt ut pa klubbens hjemmesider og som du kan
fa tilsendt pa e-post (jon.ingulf.medbo@HiSF.no). S@rg for at e-postadresser
framgar av pameldinga, blant annet for a sikre tilbakemeldinger og andre
opplysninger til klubber og ledere.

Startkontingent betales samtidig med pameldinga til kontonr. 1208.09.02911.
For ytterligere opplysninger om blant annet parkering, se klubbens hjemme-
sider. Slike opplysninger blir ogsa sendt ut med e-post etter at pameldingene
er mottatt.

Aktuelle kontaktpersoner:

Pamelding: Morten K. Staubo 454 16 300 (stevneleder)

osk@oslosk.no

www.oslosk.no

e De som har fullfgrt Siste indre seks ganger fra og med 11 arsklassen til og
med det siste aret i junior B, far plaketten for Siste indre.

e Deltakeravgifta dekker ogsa garderobeavgifta.

e Lgp for rekruttene gar pa en 100 m kortbane (svingradius 8 m) pa indre
bane. | disse Igpene starter Ipperne i grupper pa fire og fire.

e Sma rekrutter som synes 500 m blir for langt, kan fa ga 200 m i tillegg til
100 m. Meld fra ved pameldinga.
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