           Konståkningsläger i Tjeckien 2016
Jag har glädjen att för 12:e året i rad anordna konståkningsläger i Tjeckien.

Andra året i Česká Lípa, i en ny ishall (80 km norr om Prag)

                           För alla nivåer av konståkning.

Besök gärna våran hemsida: www.alanskatingcamp.com

Eller på facebook: https://www.facebook.com/AlansskatingCamp
SOMMARLÄGER

Vecka 24: 16/6 – 21/6/ 2016 (ankomst onsdag 15/6, första träning på torsdag 16/6, sista träningen är på hemresedagen tisdag den 21/6)

Vecka 25: 23/6 – 28/6 /2016 (ankomst onsdag  22/6, första träning på torsdag 23/6, sista träningen är på hemresedagen tisdag den 28/6)

Vecka 26: 30/6 – 5/7 2016 (ankomst onsdag 29/6, första träning på torsdag 30/6, sista träningen är på hemresedagen tisdag den 5/7)

Vecka 27:  7/7 – 12/7 /2016 (ankomst onsdag 6/7, första träning på torsdag 7/7, sista träningen är på hemresedagen tisdag den 12/7)

Viktig:
Med reservation för att veckor kan komma att utgå om antalet anmälda understiger 40 åkare, ber vi er att inte boka flygbiljetter innan ni fått bekräftelse på lägret, vilket vi planerar att meddela senast 29/2/2016.
BOENDE:

A. Hotell Olympia*** (Kapacitet på 55 platser)

B. Pensionat Na Kopečku*** (Kapacitet på 40 platser)

C. Pensionat U Palounků*  (Kapacitet på 20 platser) 
D. Pensionat U Hrabala**** (Kapacitet på 15 platser) Extra betalning tillkommer 

på 700:- CZK/ per person/per vecka. Extra natt inklusive frukost 900,- CZK/per person.
E. Hotell Morris***** (Kapacitet på 30 platser) Extra betalning tillkommer på 3.300,- CZK/ per person/per vecka. Extra natt inklusive frukost 1.900,- CZK/per person.
MAT: 

Lunchen, som är catering mat ,serveras i ishallen.
Middagen serveras i restaurangen på det hotell du bor på.
Ange om du är i behov av specialkost.

TRÄNINGSTIDER

Lägret innefattar totalt 16 ispass.

Dag 1/3 ispass, dag 2/3 ispass, dag 3/2 ispass, dagt 4/3 ispass, dag 5/3 ispass, dag 6/2 ispass.

5 mark pass/vecka

All träning sker med professionella tränare:

Alan Spiegl (Sverige, Tjeckien) ledande tränare 
Veronika Vrtelova (Tjeckien, Norge)
Juraj Sviatko (Tjeckien)

Rasto Vnucko (Sverige)

Ondrej Spiegl (Sverige)

Moa Lindgren (Sverige)

Pavel Aubrecht (Australia)
Otto Dlabola (Tjeckien, Norge)

Mirka Hájková (Tjeckien)
Eva Mažgutová (Tjeckien)
(ev. kan fler tränare bli aktuella efter överenskommelse och godkännande av Alan). 

Aktiviterter för föräldrar/medföljande vuxna
· Pool precis vid ishallen
· Bastu (ishallen, hotell Olympia)

· Squash (Hotell Olympia)
· Bowling (Hotell Olympia)
· Joggingmöjligheter efter floden
· Dans (med Moa)
· Cirkelträning/styrka (med Moa)
· Konståkningslektioner (med våra tränare)
· Egna resor till Liberec eller till Prag med bussar.
ANMÄLAN

Vid anmälan erläggs en anmälningsavgift på

 500,- SEK-/person för en eller flera veckors läger

Denna betalar alla, även föräldrar och syskon (och betalas inte tillbaka.)                                                    

Anmälningsavgiften betalas in senast  29/2/2016.
På bankkonto A/ för betalning utanför Sverige, B/ för betalning från Sverige.
A/ Handelsbanken kontonummer:413 435 768, clearingnr:6602, Alan Spiegl

Information om internationell överföring av pengar

1/ IBAN Nr-SE4460000000000413435768

2/ SWIFT-HANDSESS

3/ account Nr: 413 435 768 Handelsbanken (clearing Nr.: 6602) 

4/ Alan Spiegl (account owner)

Alan's address in Sweden: C/O Öhling, Odengatan 10, 633 52 Eskilstuna.

B/ Swedbank kontonummer: 974 173 583-2, clearingnr: 8381-6, Alan Spiegl                      

 Alan's address in Sweden: C/O Öhling, Odengatan 10, 633 52 Eskilstuna.       
MYCKET VIKTIGT: Tänk på att ange Åkarens fullständiga namn, för att undvika missförstånd.    
Skicka ett mail till oss med bekräftelse på att ni har fört över depositionen.
PRISER

Den resterande lägeravgiften betalas kontant i CZK (tjeckiska kronan) i Česká Lípa.
1. Åkare (1 vecka)

12.500,- CZK (allt ovan inräknat)
2. Föräldrar eller familjemedlemmar (1 vecka)

6.500,- CZK  inkl. boende, mat, allt utom träning inräknat

3. Göra program- koreografi
För åkar som deltar minst två veckor finns möjlihet att göra program

Pris: Kortprogram  2:30 förutom musik 5.000,- CZK

         Friprogram 3:00 min förutom musik 6.000,- CZK
MUSIK Om ni behöver hjälp att fixa programmusik, kontakta Klippa Musik. För info om kontakt och pris, besök deras hemsida www.klippamusik.se eller maila direkt på info@klippamusik.se 
4. Dans lektioner 

minst 5 deltagare.  

Kostnad: 200,- CZK/lektion 
5. Privatlektioner i konståkning för vuxna

Priset för en lektion är 1.000,- CZK per vuxen/45 min.

Pris för vuxenträning hela veckan, 16 islektioner, kostar  9.000,- CZK 
6. Förlängning av lägerdagar (hotell A, B, C): 
Om du skulle vilja träna någon dag extra på konståkningslägret går det bra till en kostnad av 2.100,- CZK/dag ( inklusive hotell med helpension)
För förälder+ syskon  1.200,- CZK/dag (inklusive hotell med helpension)

7. Extranatt med frukost (hotell A, B, C):
Glöm inte att åkare som deltar flera veckor alltid har en dag ledigt mellan veckorna. Om du stannar på samma hotell måste du betala för en extra natt (inkl frukost men utan måltider). Priset för extranatt är 800,- CZK.
8. Sy upp en helt egen och unik konståkningsklänning
Om du stannar 2 veckor, eller mer, kan du sy upp en klänning efter egna önskemål eller låta Veronica designa den.
9. Trip
Resa under lägerveckan
Efter 2-3 dagar på lägret gör vi en resa till Liberec, sjön Macha eller glasblåseri. Resans pris per person kommer att bero på hur många som väljer att åka med på bussen (Om 30 personer åker blir priset 200,-CZK/per person).
10. Transport från och till flygplatsen 
Efter det att du bokat flygbiljett vill vi att du snarast meddelar oss ankomst och avgång (datum och tid) så att vi kan ordna busstransport till och från flygplatsen till Česká Lípa. Meddela även om du vill utnyttja denna möljlighet till transport.

Om du inte meddelar oss utgår vi från att ni ordnar transport själva.
Du kommer att få skriftlig bekräftelse på din anmälan.

Det kan av flera skäl vara fördelaktigt att åka som grupp. Dels för priset men även för att vi då kan hjälpa er att hyra en buss från flygplatsen eller busstationen som tar er direkt till Česká Lípa, till ett självkostnadspris på 700,- CZK /per person.
700 CZK/per person gäller om det är en grupp som åker tillsammans (minst 4 personer)
Tre personer i bilen: 800,- CZK/per person
Två personer i bilen: 1.200,- CZK/per person

En person i bilen: 2.400,- CZK/per person
VIKTIGT!
Hälsoförsäkrning
Glöm inte att ta med er hälsoförsäkrning ( blått EU kort) eller internationell reseförsäkrning till träningslägret.
”Lite tips”

Flygbiljetter: möjlighet till lagprisflyg finns pa:www. lufthansa.com,  www.norwegian.com, www.csa.cz eller www.sas.no.
Pengar: Bästa växlingskurs får du på Forex i Sverige eller bankomat i Tjeckien.
Vatten:Det går utmärkt att dricka kranvattnet i Tjeckien

Villkor för avbokning:
Om du av någon anledning är tvungen att avanmäla dig från lägret

· En månad före din lägerstart betalar du 50% av det totala priset

· Två veckor före din lägerstart betalar du 75 % av det totala priset

· 3 dagar före din lägerstart betalar du 100 %

Med vänliga hälsningar,

Alan & Vera Spiegl

Alan Spiegl:

Mobil Sverige till 20. Mars 2016: 0700-358 421

Till Tjeckien:

Tel.: +420-566-547281  

Mobil: +420-732 413 290                                                

e-mail:spieglova@gmail.com   

http://www.alanskatingcamp.com/       

Coaches:
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1.Alan Spiegl – head of the camp

Sport career

seven times champion of Czechoslovakia in figure skating pairs
1975 - 76 1-st place in Junior World Championship

1975 - 1980 participant in the European Champ., World Champ. and Olympics

Work experience:

1997- 2000 coach of National team of Slowak Republic (6-th place in European Champ. in pairs).

1999 - 2004 head coach of the clubs in Sweden: Uppsala, Vaxjo

2004 - up to the present head coach of EIK, Eskilstuna, Sweden

2009 - up to the present coach of National team in Sweden 

Head coach of Ondrej Spiegl (Junior and Senior champion of SM)
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2. Veronika Vrtělová

Sport career:
2002 Czech Rep.Champ.: 1-st place– Hip hop formace,dancing

2009 International competition: 1-st place, synchro skating, France

2009 Czech Republic Championship (MCZ): 2. place, synchro skating

Work experience:
2007 – head coach of the club in Herlev, Denmark

2009 - up to the present head coach, choreographer  of the club OI Oslo, Norway 
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3. Juraj Sviatko
Sport career:

A former representative of Slovakia (8th place Junior World Figure Skating Championships, 17th place European Championships), he used to practice under the professional care of Mr. Kudriavtsev. 
Work experience:
Head coach of the figure skating club Variace in Liberec, Czech Republic.
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4. Rastislav Vnučko
Sport career:

Han var aktiv akare i ungefär 18 ar och var 5 ggr pa EM och 5 ggr pa VM. Han har gatt Sportuniversitetet 5 ar i Slovakien och har utbildning som TS (teknisk specialist) i Sverige. 
Work experience:
Han jobbar som huvudtränare i  klubbar: Borlänge, Säter.
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5. Ondrej Spiegl

Aktiv åkare i Svenska landslaget från 2010

2011 och 2013 Deltog på junior VM 
2015 Vinteruniversiaden (Student OS)

2014/2015 Svensk seniormästare i konståkning

2012-2015 Sport universitet i Brno, Tjeckien

2015 Började masterprogrammet på Gymnastik- och idrottshögskolan

Andra sporter han utövat är: Taekwondo, gymnastik, yoga.
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6. Moa Lindgren

Sport career and work experience:
She was skating in Borlange and Sater. Reading her last year at the Swedish school of sport and health science. Finnished her third year at HOUSE OF SHAPES, dance education, in Stockholm spring 2015. She have been participating as a stage dancer by the opening show of Swedens biggest arena, Friends Arena. She was a skating and dance model for Odd Molly, Stockholm fashion week, Pole dance make up model for Nyx by Loreal, singing and dancing at the Moulin Rouge inspired bar called DQ Lounge, dancing in music video for iShi:s spring pieces, dancer at the dance show Question Mark.
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7. Otto Dlabola
Sport career:
He represented the Czech Republic with his partner Katerina Berankova in the pairs category for more than ten years. In 1998 and 2002 they participated in the Olympics and finished 8th in 2002. They placed 5th and 10th in the European Figure Skating and World Championships.  Next he skated a few years in the show. 
Work experience:
In this time is he working as a  figure skating coach in Norway.
8. Pavel Aubrecht 
Sport career:
Czech international representative in Ice Dance
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Professional Skater in Holiday on Ice and Torvill and Dean’s Dancing on Ice in UK

Work experience:
Club Head Coach of Liverpool Club in Sydney Australia
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9. Eva Mažgutová

Sport career:
1999-2001 Show on ice – Mrazik
2011-2015 Musical on ice Cinderella
2005-08 Czech Senior National Championship
Figure skating test:
2015 CZE – ISU: judge exams for synchronized skating
204 CYP - ISU: technical specialist exam
Work experience:
2009/13 - now - assistant of  head coach single skating and junior synchronized skating team club VSK Brno

2014 – CYP, club FSCGlace – club head coach

2015 - head coach of novice and juvenile synchronized skating team

Anmälningsavgiften 500,- SEK(alla länder) betalas  in senast 29/2 /2016.

Sätt ett kryss för det läger du är intresserad av


                     Läger Vecka 24

                     Läger Vecka 25

                     Läger vecka 26

                     Läger vecka 27
Åkare/födelsedatum...................................................................................

Klubb..................................................................................................................

Testnivå:……………………………………………………………………………

Adress:………………………………………………………………………………

Tel.hem:…………………………………Mobil.………………………………

E-mail:……………………………………………………………………………….

Vi kommer också att följa med:

Förälder 1………………………………………………………………………………

Förälder 2.....................................................................................................................

Syskon ............................................................................................................

Annan: .......................................................................................................

Ev. behov av specialkost/allergi :…………………………………………………..

Skicka anmälan senast 29/2/2016 till:

e-mail: spieglova@gmail.com
