Friidrettsgruppa i Olden il ynskjer velkomen til aktivitetslaurdag 5. mars
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Vi i friidrettsgruppa ynskjer å få med fleire aktive barn i gruppa vår. Difor arrangerer vi aktivitetsdag i gymsalen for barn i alderen 6 – 12 år laurdag 5. mars.
6 – 9 år frå kl. 10 – 11 og 10 – 12 år frå kl. 11 – 12.
Her kan barna få prøve forskjellige aktivitetar.
Det som er fint med friidrett er at det har mange ulike øvingar og alle kan meistra fleire av desse. Friidrett er også god basistrening for andre idrettar.

Velkomen til aktivitetstime i gymsalen .
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