OLDEN IL - SKARSTEINSETRA OPP 10.09.16 
Resultatliste Løp 2016
	Nr
	Namn
	Lag
	Mellomtid
	Tid

	
	G13-14 år
	
	
	

	1
	Håvard Klakegg
	Jølster IL
	12,39
	24,58

	2
	Elias Dispen Lødemel
	Markane IL
	15,34
	32,13

	3
	Johannes Fredheim
	Stryn T&IL 
	16,50
	36,16

	
	
	
	
	

	
	J13-14 år 
	
	
	

	1
	Tuva Fredheim
	Stryn T&IL 
	16,35
	32,48

	
	
	
	
	

	
	G15-17 år 
	
	
	

	1
	Daniel Auflem Eikås
	Stryn T&IL
	14,27
	29,14

	2
	Nikolai Dispen Lødemel
	Markane IL
	15,20
	30,44

	
	
	
	
	

	
	J15-17 år 
	
	
	

	1
	Kari Alsaker
	Olden IL
	16,36
	34,03

	
	
	
	
	

	
	H 21-29 år
	
	
	

	1
	Adrian Chalupka
	Polen
	12,43
	26,24

	
	
	
	
	

	
	D 30-39 år
	
	
	

	1
	Merete Helgheim
	Gloppen FIL
	12,56
	25,28

	
	
	
	
	

	
	D 40-49 år
	
	
	

	1
	Marit Breidablik
	Stryn T&IL
	15,02
	30,49

	
	
	
	
	

	
	H 30-39 år
	
	
	

	1
	Martin Fredheim Klaesson
	Olden IL 
	12,42
	26,08

	2
	Tore Haugen
	STIL
	14,00
	28,55

	3
	Ivar Ulvedal
	Veten IL
	19,23
	39,24

	
	
	
	
	

	
	H 40-49 år
	
	
	

	1
	Jann Olav Tjønneland
	Viksdalen Il
	11,48
	23,48

	2
	Anders Bringsvor
	Sandsøy IL
	12,48
	25,10

	3
	Joar Sunde
	Olden IL
	13,52
	27,36

	4
	Dag Nesdal 
	Loen IL
	13,59
	28,17

	5
	Lars Otto Alme
	Fjellhug Vereide IL
	14,34
	29,44

	6
	Marcus Vedeler
	Eid IL
	15,09
	31,36

	7
	Inge Andre Visnes
	Almenning IL
	15,44
	32,23

	8
	Ulf-Magne Eikås
	Stryn T&IL
	16,10
	32,39

	
	
	
	
	

	
	H 50-59 år
	
	
	

	1
	Helge Hafsås
	Olden IL 
	12,32
	25,32

	
	H 60-69 år
	
	
	

	1
	Einar Strand
	Olden IL
	15,06
	31,09

	2
	Roar Tenden
	Stryn Sykkelklubb
	15,27
	32,03

	3
	Inge Asbjørn Haugen
	Hornindal IL 
	17,45
	36,15

	4
	Jan Paulen
	Vikane
	18,56
	38,11

	5
	Olav Lyslo
	Vikane
	22,01
	43,15

	
	
	
	
	

	
	H 70-79 år
	
	
	

	1
	Jostein Visnes
	Almenning IL
	19,44
	39,43

	2
	Eivind Skjerven
	Stryn T&IL 
	-
	51,35

	
	
	
	
	


Resultatliste sykkel 2016
	Nr
	Namn
	Lag
	Mellomtid
	Tid

	
	G 13-14 år
	
	
	

	1
	Trym Dalset Lødøen
	Haugen IL
	8,29
	22,25

	
	
	
	
	

	
	H 30-39 år
	
	
	

	1
	Johan Olai Svidal
	Markane IL
	8,44
	23,05

	
	
	
	
	

	
	H 40-49 år
	
	
	

	1
	Stig Svalheim
	Sandane Sykkelklubb
	7,37
	18,43

	2
	Jan Ove Standal
	Stryn Sykkelklubb
	7,32
	18,59

	3
	Jørn Lothe
	Sandane Sykkelklubb
	8,32
	21,56

	4
	Per Erik Eimhjellen
	Sandane Sykkelklubb
	8,47
	22,54

	5
	André Opheim
	Team Åjaaau
	9,44
	26,27

	6
	Andreas Drageset
	Team Åjaaau
	10,55
	30,02

	
	
	
	
	

	
	H 50-59 år
	
	
	

	1
	Henry Hammarsland
	Sandane Sykkelklubb
	8,33
	21,36

	2
	Svein Rune Åland
	Sandane Sykkelklubb
	9,440
	25,09

	3
	Øystein Sundal
	Sandane Sykkelklubb
	10,27
	30,30

	4
	Gunnar Bakken
	
	12,23
	32,02

	
	
	
	
	

	
	H 60-69 år
	
	
	

	1
	Arne Myklebust
	Sandane Sykkelklubb
	9,10
	23,51

	
	
	
	
	


Vinnarar av spurtprisar i Skarsteintunet etter 1,2 km:

Løp G 13 – 14 år:
Håvard Klakegg 

Jølster IL

Løp Herrar:

Jann Olav Tjønneland 
Viksdalen IL

Løp Damer:

Merete Helgheim

Gloppen FIL

Sykkel Herrar:

Jan Ove Standal

Stryn T&IL

