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Eva Engskar

Personalia
Født

: 18.12.73
Sivilstatus
: 
Yrke/utdan.
: Biblioteksjef

Kategori
K4 & K5

Personlige rekorder



Personlige rekorder, klassisk
Knebøy
: 170,0 kg



Knebøy
: 130,0 kg
Benkpress
: 147,5 kg



Benkpress
: 117,5 kg


Markløft
: 165,5 kg



Markløft
: 155,0 kg
Sammenlagt
: 437,5 kg



Sammenlagt
: 402,5 kg

Meritter
1992

: NM Junior: Gull, NM: Sølv, Nordisk: Sølv
1993

: Nordisk: Sølv
1994

: NM: Sølv, Nordisk: Gull, VM Junior: Bronse
1995

: EM Junior: Gull, VM Junior: Gull
1996

: NM Junior: Gull, NM: Sølv, EM Junior: Gull, VM Junior: Gull,
                       EM: Bronse
1997

: Nordisk: Gull
1998

: NM: Gull, NM Benkpress: Gull
2000

: NM Benkpress: Gull, NM Lag: Gull
2001

: NM: Gull, NM Benkpress: Gull
2002

: NM Benkpress: Gull
2003

: NM Benkpress: Gull
2015

: NM Benkpress: Gull, NM Lag Benkpress: Bronse, 
           
  EM Benkpress veteran: Gull

Utmerkelser 
1991

: Elitepokalen
2002

: Benkpresspokalen

Rekorder
- 1 verdensrekord i K3.
- 1 europarekord i K3.
- 2 norgesrekorder i K5.

Klassisk styrkeløft:
- 2 norgesrekorder i K4 og 3 norgesrekorder i K5.

Sist oppdatert: 19. oktober 2015
