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Ronny Olaisen

Personalia
Født

: 02.02.71
Sivilstand
: 
Yrke/utdan
: 

Kategori
M5 (veteran 40-49)

Personlige rekorder
Knebøy
: 215 kg
Benkpress
: 267,5 kg
Markløft
: 227,5 kg
Sammenlagt
: 700 kg

Meritter
1988

: NM Benkpress ungdom: Sølv
1989

: NM Benkpress ungdom: Gull
1990

: NM Benkpress yngre junior: Gull
1991

: NM Benkpress yngre junior: Gull
2001

: NM Benkpress: Bronse
2003

: NM Benkpress: Bronse
2013

: NM Veteran: Bronse
2014

: NM Benkpress veteran: Gull, VM Benkpress veteran: Sølv,


  EM Benkpress veteran: Gull.

2015

: Lag-NM Benkpress: Bronse, EM Benkpress veteran: Sølv.

Rekorder
Hadde norgesrekorden i benkpress, ungdom, kl. 67,5 kg, med 130 kg i 14 år og 7 måneder (fra 03.06.89 til 31.01.04).
Norgesrekord i benkpress og benkpress enkeltløft, veteran 40-49, kl. 105 kg.

Utmerkelser
2003

: Benkpresspokalen
2014

: IL Kraftsport - årets gjennombrudd, styrkeløft 
Sist oppdatert: 19. oktober 2015.
	
	
	
	


