
1 

 

 

 
 

Årsrapport– sesongen 2012- 2013 

1. Innledning 
Vårt langsiktige mål for klubben står fast: 

Frisk Asker Ishockey Junior skal være en foregangsklubb lokalt, med fokus på breddeidrett, 
 godt sosialt miljø og høye sportslige ambisjoner for barn og unge. 

Vi følger de til enhver tid lover og regler som gjelder innen barne- og ungdomsidrett gitt av Norges 
Idrettsforbund og Norges ishockey forbund. 

Tigerveien gjennom Frisk Askers junioravdeling går fra 7-åringer til juniorspillere øverst i tenårene. 
Fra første til siste skøytetak, og alle årene imellom, utvikles hockeyspillere av gode trenere i et 
gjennomtenkt opplegg, der alle utvikler ferdigheter, der alle gis sportslige utfordringer og der 
treninger, kamper og garderobemiljø gir fellesskap og tilhørighet. Tigerveien bygger på høyt 
aktivitetsnivå og mye idrettsglede. Det krever sitt i tid og engasjement, men det gir enormt mye 
tilbake. Hallen blir et treffpunkt og miljøet et fellesskap, også for de foresatte. Voksne som følger 
lagene blir kjent med hverandre og hverandres barn, og deler nye og spennende opplevelser fra år 
til år, mens vi lever med laget og støtter ungene våre! 

Vi jobber kontinuerlig for at Frisk Asker Ishockey Junior skal fremstå som en foregangsklubb. 
Samarbeid med andre klubber i Asker og Bærum, samt fortsatt implementeringen av 
utdanningsplanen – Tigerveien- er viktig. Utdanningsplanen tar for seg de verdier som skal være 
styrende i klubben, mål og planer på de enkelte utdanningstrinn vedrørende trening, bruk av 
spillere, samarbeid mellom årsklassene osv.  Tigerveien – er en kortfattet ”produktbeskrivelse” av 
hva vi tilbyr spillere, foresatte, trenere og støttespillere.  

Denne årsberetningen vil beskrive aktiviteten for sesongen 2012-2013. 

2. Styret 
Styret har i denne sesongen bestått av: 

Styreleder Marianne Westbye 
Styremedlem Erlend Frigård 
Styremedlem Per-Eirik Furebotten 
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Styremedlem Mats Carlin 

 

Administrasjon Elisabeth Østigård 
Materialforvalter Henrik Skuterud 
Istidsfordeler Henrik Fagernes / Terje Klem 
Kioskansvarlig Kjetil Nesse / Elisabeth Østigård 

Det har vært gjennomført 18 ordinære styremøter i perioden 1.5-31.12.2012 og 3 i 2013, pr 
10.3.13. Samarbeidet og arbeidsfordeling i styret har fungert meget godt. Vi har hatt en god dialog 
og samarbeid med styret i Frisk Asker hockey (A-laget). 

Marianne Westbye har vært Frisk Asker Ishockey Junior sitt styremedlem i hovedstyret til IF Frisk 
Asker.  

Thor Martinsen, Espen Fossli og Ranveig Forland deltok på Akershus ishockeykrets Kretsing,  på 
Nes 24. mai 2012. 

Marianne Westbye deltok på Akerhus idrettskrets  9. ordinære kretsting 12.mai 2012. 

Mats Carlin, Espen Fossli og Marianne Westbye deltok på Asker Idrettsråd høstkonferanse  12.-
13. oktober 2012. I tillegg har styreleder deltatt på tre av AIR Forumsmøter. 

2.1 Kurs  

18. august: Klubbutvikling «Styrearbeid i praksis» v/klubbveileder Inger-Marie Stokker AIK. Jr. 
styret arrangerte et eget seminar kun for jr. styret. . Hele jr. styret deltok. 

24.august: Samling for deltakere på Lederkurs for ungdom 15-19 år i april (Akershus idrettskrets): 
Martin Fossli og Tobias Skuterud. 
 
30. september: Introkurs for trenere på U8 – U10 (Akershus ishockeykrets): Frank Myrvang, Martin 
Fossli, Thor Martinsen 
 
13.-14. og 20.-21. oktober: Trener 1 kurs (Akershus ishockeykrets): Martin Fossli. 
 
1.-2.november 2012: Olympiatoppen/Norges Idrettsforbund og Høgskolen i Lillehammer. Knut 
Andresen og Anders Gjøse deltok. 
 

3. Administrasjonen 

Elisabeth Østigård er ansatt i 75 % stilling i junioravdelingen som administrasjonssekretær. 
Styret er svært godt fornøyd med Elisabeth Østigårds arbeid gjennom sesongen.  

4. Trenere, sportslig leder og sportskomité 
Trenere og sportlig leder gjennom sesongen: 

Thor Martinsen Hockeyskole 
Frank Myrvang U8 
 Jan Bergerud U9 
Thor Martinsen U10 
Vidar Wold U11 
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Odd Nilsen og ass. Martin 
Fossli 

U12 

Christian Hafsmoe U13 
Espen Skogdal/ Jyrki Kuisma  U14 
Kimmo Risbakken /Per Kristian 
Fjeldstad/  keepertrener – 
Simen Paulgaard 

U15 

Tom Røymark U16 
Anders Gjøse U18 
Christer Nylund U20 
Edvard V. Saugen (for yngre jr. 
lag) 
Marcus Ekman (eldre 
juniorlag/NTG) 

Keepertrener 

Thor Martinsen Sportskoordinator, + ansv. 
U8-U11 

Anders Gjøse Sportslig leder U14-U20 
Bjørn Lyster Sportskomité 
Jørgen Haga Sportskomité 
Knut Andresen Sportskomité, ansv. U16-

U20 
Espen Fossli Sportskomité, ansv. U12-

U14 
 

Vi takker trenere og sportskomiteen for god innsats gjennom sesongen. 

5. Sportslig 

Frisk Asker Ishockey junior har denne sesongen bestått av totalt 200 spillere. 

Vedlagt til denne årsrapporten er alle lagenes laglederrapporter for sesongen. Nedenfor 
oppsummeres noe av dette. 

I Frisk Asker ishockey junior har vi 11 lag, fra U8 til U20. 

Alle lagene har stort sett hatt et stabilt antall spillere gjennom sesongen med lite frafall. På de 
yngste lagene slutter noen mens nye kommer til og det anser styret og sportskomiteen som helt 
naturlig innen barneidretter. Antall spillere på lagene varierer fra 10 til 27.  U8 er det laget med flest 
spillere, med 27 denne sesongen og U20 det laget med færrest spillere, med 10. (Men her har 
laget totalt sett bestått av 34 spillere og 4 keepere i aldersgruppen 15 – 21 år).  

De fleste lagene samarbeider godt seg imellom slik at spillere får mulighet til å rullere opp på eldre 
lag både på treninger og i kamper. 

Alle laglederne rapporterer om velfungerende støtteapparat rundt lagene. De melder om 
engasjerte og dyktige foreldre.  Juniorstyret ser at dette gir resultater for klubben som helhet – vi 
hadde ikke klart oss uten – om det gjelder dugnadsarbeid, gjennomføring av kioskvakter, bistand 
på egne arrangementer eller kjøring av spillere til trening og seriekamper! Enkelte lag med små 
spillergrupper eller tilreisende spillere (NTG) har en mer krevende jobb, men det ser ut som om 
også disse lagene finner løsninger, bl.a. ved å be om hjelp fra andre lag. Juniorstyret takker alle 
frivillige som har bidratt gjennom sesongen! 
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Laglederne på U18 og U20 ønsker at juniorstyret skal se på muligheter for å kunne endre 
dugnadsarbeidet for foreldre og spillerne på disse lagene. De anbefaler blant annet at gruppen bør 
sees under ett når det gjelder støtteapparat og sekretariatsarbeid under kamper, da det på disse 
lagene er flere spillere som kommer utenbys fra og bor på hybel. I tillegg er det vanskelig for disse 
spillerne å kunne delta i salg av julekalendre og doruller. Laglederne anbefaler at Frisk Asker ser 
på muligheter for å profesjonalisere driften av elitelagene ytterligere. 

Alle lag har et ønske om mer istid.  

Laglederne kan melde at miljøene på lagene er gode. Flere lag arrangerer sosiale tiltak utenom 
treningstid både for barna og de voksne, og mange spillere treffes ofte på fritiden.   

5.1 Rekruttering 

Vi har også denne sesongen gjennomført hockeyskole for totalt 98 barn i aldergruppen 5-9 år. 
Dette er et viktig bidrag til vår rekruttering til sporten og våre yngste juniorlag videre. 

Vi har videreført tilbudet til barneskolene i Asker for elevene på 1.-4.trinn. Tilbudet har vi kalt 
”Ishockey i skolen”. Vi har investert i utlånsutstyr for å gjøre dette til et lavterskeltilbud. I år har 
Vettre og Bondi skole deltatt. Alle elevene og kroppsøvningslærerne har fått et tilbud om skøytelek 
i Askerhallen i skoletiden, med kyndig veiledning av vår sportskoordinator Thor Martinsen. Totalt 
deltok ca 200 elever med sine lærere.   

 Vi har en målsetning om å utvide tilbudet neste sesong med å invitere flere av våre barneskoler i 
nærområdet. I tillegg ønsker vi i løpet av 2-3 år å ha gitt et tilbud om dette til alle barneskolene i 
Asker kommune. Vi takker Asker kommune som støttet oss med gratis istid og aktivitetsmidler til 
denne satsningen! 

I tillegg har vi invitert de eldste barna i våre nærområdebarnehager (Morellveien og Leikvoll) til 
skøytelek. Begge barnehagene fikk tilbud om en dag hver i desember 2012 hvor barna fikk 
muligheten til å lære enkel skøyteteknikk med veiledning av Thor Martinsen. Totalt deltok ca 20 
barn i alderen 5-6 år. 

5.2 Yngre juniorlag 

Våre yngre juniorlag U8-U13 har hatt en aktiv sesong med mange gjennomførte kamper og 
deltakelse i cuper i Norge og i utlandet med en fin blanding av seiere, tap og uavgjort. 

5.3 Ungdomslagene -U14 og U15     

U14 har denne sesongen bestått av 15 spillere. Laget ble frem til november trent av Espen 
Skogdal. Han ble da supplert av Jyrki Kuisma. Ett av årets høydepunkter var Norway Supercup. I 
tillegg til seriespillet har dette laget deltatt på en rekke turneringer denne sesongen. Seriespillet er 
gjennomført med bruk av tre rekker og to keepere, noe som gir ekstra poeng på U14 nivået, pr i 
dag ligger laget an til medaljeplass i A-serien. 

 

U15 har denne sesongen bestått av 21 spillere, hvorav 3 keepere. Pr i dag ligger laget på 4.plass i 
A-serien. Mye av årsaken til dette er at laget har rullert med tre rekker i de fleste kamper og 
benyttet to keepere noe som gir 2 ekstrapoeng i mange seriekamper. U15 har deltatt på to 
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turneringer i Norge og en i Sverige. I romjulen deltok laget i Wayne Gretzky International 
Tournament i Canada. En tur som uten tvil var årets høydepunkt for laget. Det ble tap i semifinalen 
mot det laget som endte opp med å vinne turneringen. 

5.4 Prestasjonslagene U16, U18 og U20 

Nye aldersbestemte lag ble innført av Norges ishockeyforbund denne sesongen. Fra tidligere U17 
og U19 til U16, U18 og U20. Frisk Asker valgte for sesongen 2012-13 og ikke stille med et 
1.divisjonslag, men egne lag for U16, U18 og U20, og alle disse ble meldt opp i A-puljen/elite. 

Endringen fra NIHF gjorde at en del klubber fikk utfordringer i forhold til å kunne stille lag, dette 
medførte blant annet at det har vært ganske få klubber U16 serien denne sesongen. I Frisk Askers 
U16 startet vi denne sesongen med 19 utespillere og 1 keeper.  For 97 kullet har de eneste U16 
lagene i Asker & Bærum vært Frisk og Holmen, som begge har spilt i A puljen.  

Frisk Asker Ishockey Junior har hatt samarbeid med NTG siden 1996. Samarbeidet med Norges 
Toppidrettsgymnas (NTG) i Bærum gjør at ca 30 spillere hvert år har fått muligheten til å 
kombinere videregående skole og idrett. Godt over halvparten av disse spillerne kommer fra Frisk, 
mens de øvrige kommer fra andre klubber i hele landet. I mai 2012 valgte NTG å si opp avtalen 
med Frisk Asker, avtalen har 3 års gjensidig oppsigelses frist. Partene er enige om å inngå en ny 
og forbedret avtale i løpet av 2013. Det har vært gjennomført flere temamøter mellom NTG og 
Frisk Asker denne sesongen, dette for en grundig gjennomgang hva som bør forbedres av begge 
parter. 

Gjennom samarbeidet med NTG øker det sportslige nivået i klubben. U18 og U20 er en 
elitesatsing som skal ha mye og god trening og matching. 

Vår erfaring er at elitesatsingen motiverer unge og lovende spillere på de yngre lagene i Frisk-
Asker og våre naboklubber. Samtidig utgjør dette en utfordring hvor lag som har holdt sammen i 
mange alderstrinn brytes opp. Et godt samarbeid med Holmen og Jutul er avgjørende for å gjøre 
denne overgangen enklere for de fleste. 

Kort oppsummert har prestasjonslagene denne sesongen gode, men litt ujevne sportslige 
resultater. U16 har pr i dag 4. plass i serien. For U18 og U20 endte begge lagene på 3.plass i 
serien. I skrivende stund pågår NM sluttspillet, så resultatene herfra er ikke klare enda, og U16 har 
forbundscup i slutten av mars. 

5.5 Krets- og aldersbestemte landslag 

Frisk Askers U14 tok sølv i sesongens kretsmesterskap. 

U15 kretslag - Akershus Krets tok denne sesongen 4. plass i kretsturneringen for U15, hvor Frisk 
hadde med 9 spillere. 

U16 Norge 

Til første samling i Manglerudhallen 08. til 11. november 2012 var Henrik Bye, Viktor Granholm, 
Benjamin Ljunggren og Marius Nesse tatt ut for å delta fra Frisk Asker. 
 
På Nordic Cup Esbjerg 11.-16 desember 2012 deltok tre av våre spillere: Henrik Bye, Viktor 
Granholm og Marius Nesse. 
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Til landskampene mot Danmark 7.-10. februar 2013 i Herning ble fire av våre spillere med: Henrik 
Bye, Viktor Granholm, Benjamin Ljunggren og Marius Nesse. 

I skrivende stund gjenstår det en landslagssamling i påsken 2013 og uttaket til denne er foreløpig 
ikke kjent. 

U18 Norge 

Til U18 landslagets treningssamling på Toppidrettsenteret i Oslo, lørdag 9. juni deltok våre NTG/ 
Frisk spillere: Theodor Hestnes, Fredrik Grønstrand, Fredric Viggen, Maximillian Lindskog 
Pettersson, Eivind E. Andresen, Anders T. Henriksen og Henrik Medhus. 

Til første samling på Hamar 5.-11. august 2012 var våre NTG/Frisk spillere Maximilian Lindskog 
Pettersson, Eivind E. Andresen, Anders T. Henriksen og Henrik Medhus og Fredrik Grønstrand tatt 
ut for å delta. 

Til NIT Bauer Invitational i New Hope Arena, Minnesota, USA, 25.10-6.11.2012 ble Maximilian 
Lindskog Pettersson, Eivind E. Andresen, Anders T. Henriksen, Henrik Medhus og Fredrik 
Grønstrand tatt ut for å delta. 

Til 4 NATIONS CUP  i Lida, Hviterussland, 7.-9. Februar 2013 deltok Maximilian Lindskog 
Pettersson, Eivind E. Andresen, Anders T. Henriksen, Henrik Medhus og Fredrik Grønstrand. 

U18-landslaget menn skal spille VM i Asiago i Italia fra 7. til 13. april. Norge skal møte 
Hviterussland, Danmark, Frankrike, Italia og Slovenia. Uttaket er pr i dag ikke foretatt. 

U 18 Norge kvinner 

Frisk Askers kvinnelige goalie, Toini Veronica Nilsen, har i denne sesongen deltatt både på U18 
landslaget for damer og på en treningssamling på kvinnelandslaget.  

I januar ble hun bl.a. tatt ut på U18 damer og til VM i Sveits hvor Norge vant 3 av 5 kamper. Toini 
fikk med seg to bestemannspriser, pris for lagets mest verdifulle spiller og All star goalie. Vi 
gratulerer! 

6. Aktivitetsnivået 

I Askerhallen skal AKK, Frisk Tigers og Frisk Asker junior dele isen seg imellom, og det er aktivitet 
fra 08:00 om morgenen til 22:30 på kvelden i ukedagene, i tillegg til alle helger. Vi kan derfor trygt 
fastslå at hallen vår er godt utnyttet – det finnes ingen andre haller som har så mye aktivitet som 
Askerhallen.  

Totalt spiller lagene i FA jr ca. 200 kamper pr. sesong, hvorav halvparten spilles i Askerhallen. Det 
er derfor vanskelig å gi alle muligheten til å trene så mye som man ønsker på is. De fleste lag har 
gjennom sesongen meldt fra om et behov for mer tilgang til istid. Utfordringen i år har bl.a. vært at 
vi har kunnet kjøpe få istider i Holmen og Bærum ishall da de har hatt lite ledig istid tilgjengelig.  
Styret har to ganger i løpet av sesongen vedtatt å gi økonomisk støtte til de yngste lagene slik at 
de fikk mulighet til selv å kjøpe istid i andre haller, som for eksempel i Ski og Kongsberg. Flere av 
lagene har fulgt opp dette. Styret jobber aktivt med for å bedre situasjonen for neste sesong.  

Istidsfordeler ble denne sesongen skiftet ut. Vi ser at istidsfordeler jobben er helt avgjørende for å 
få en maksimal utnyttelse av istiden, og forbedringer av rutiner vil gås igjennom før neste sesong. 
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Neste sesong jobber vi mot og kjøpe gunstige istider i ny ishall på Jar, i tillegg til Bærum. Asker 
kommunen vedtok i sitt budsjett for 2013 å kjøpe mer istid i Holmenhallen slik at flere timer kan 
fordeles til de lokale klubbene. Vi jobber nå i nært samarbeid mellom kommunen, AKK, Holmen 
hockey og Asker skøyteklubb for å få til en god modell for rettferdig fordeling av disse timene for 
neste sesong. 

Av andre aktiviteter som ble gjennomført i Askerhallen denne sesongen kan nevnes: 

• Sommerhockey: Et tilbud siste uken før skolen begynner for spillere i alderen 8-14 år. I år 
hadde vi 96 deltakere. 

• Hockeyskole: Vi arrangerer hockeyskole for de aller yngste 8 ganger før jul og 8 ganger etter 
jul. Totalt 98 barn i aldersgruppen 5-9 år deltok denne sesongen. 

• Vinterhockeyskole: Et tilbud for de yngste lagene i vinterferien. I år (2013) hadde vi 45 
deltakere. 

• U8 arrangerte Tigercup i desember 2012. Et vellykket arrangement med besøk av fire lag.  

• U10 har arrangert en serieturnering i Askerhallen 

• U11 arrangerer en cup i Holmenhallen i slutten av mars 2013. 

• U12 arrangerte en cup i Holmenhallen i desember i mangel av istid i Askerhallen. 

• U14 arrangerte Norway Super cup i februar. I gjennomføringen av dette arrangementet hjelper 
flere av juniorlagene til, hvor hvert årskull har sine bestemte oppgaver. Dette er et samarbeid 
mellom Frisk Asker, Holmen og Jutul. I år var det  8. gang Norway Supercup ble arrangert. 
Totalt deltok 20 lag fra Norge, Sverige, Tyskland og Italia. Turneringen Norway Super Cup, er 
etablert som den turneringen med det desidert beste sportslige utbytte for 13 åringer i Norge. 

• Juniordagen i samarbeid med A-laget ble i år arrangert 25. november. Også i år et vellykket 
arrangement i et godt samarbeid med Stjernens junioravdeling og deres A-lag. Alle klubbens 
lag bidrar til å gjennomføre dette arrangementet. 

Juniorstyret og sportskomiteen mener gjennomføringen av sesongen i forhold til aktivitetsnivå på 
alle lag har vært meget god. Enkelte lag hadde kanskje en målsetning om bedre resultater totalt 
sett, mens andre har gjennomført med bedre resultat enn målsetningen var. Vi gratulerer alle lag 
for en godt gjennomført sesong! Vi vil fortsette det gode arbeidet også neste sesong! 

 

7. Annet 

7.1 Kommunikasjon/ informasjon til lagene, foreldre  og medlemmer 

Vår administrasjonssekretær sender jevnlig ut e-poster og nyhetsbrev til alle lagledere i løpet av 
sesongen. Laglederne sender så dette videre til foreldre og foresatte på lagene. Nyhetsbrevene 
har en egen link på vår hjemmeside. 

Denne sesongen har vi i tillegg hatt et mål om å bli bedre på å legge ut mer informasjon og nyheter 
på vår hjemmeside.  Dette for at alle i junioravdelingen og våre støttespillere skal få vite litt mer om 
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hva som skjer på lagene, eventuelle satsninger, hva styret og sportskomiteen jobber med og 
viktige nyheter fra krets og forbund. Vi har et godt samarbeid med A-lagets webansvarlige, som 
har resultert i at flere av våre nyheter har blitt lagt ut på deres web og facebooksider. 

7.2 Ny isflate . 

Vi har et stort behov for en ekstra isflate for å gi våre medlemmer et bedre sportslig tilbud. 
Juniorstyret vil følge med på utviklingen av muligheten for en ny ishall i Asker. Kommunestyret 
vedtok i desember 2011 et Handlingsprogram for 2012-2015 hvor ny ishall var med. I deres 
budsjett for 2012 ble det satt av midler til å gjennomføres en mulighetsstudie for bygging av en ny 
ishall. Dette gir oss optimisme for fremtidens tilbud, og vi vil følge med på det videre arbeidet med 
dette. 

Fra høsten 2012 ble en revidering av Askermodellen (beregning av treningstid for idretter i haller) 
satt i politisk prosess i kommunen. Ishallene har ikke tidligere vært en del av dette, men ble 
foreslått å tas inn. Med bakgrunn i dette og arbeidet med en ny ishall, tok Frisk Asker initiativ til et 
felles møte mellom skøyteidrettene i Asker, Asker idrettsråd, politikere og kommunen. Møtet ble 
gjennomført i januar 2013. I februar 2013 utarbeidet AKK, ASK, Holmen Hockey og Frisk Asker jr. 
et felles innspill til Asker idrettsråd som inneholdt en enkel behovskartlegging på istid og vår felles 
anbefaling i det videre arbeidet. 

De fire klubbene har et felles fokus på det klare behovet for nye treningsflater. Det er treningsflater 
(og ikke Asker-ishall-modell) som er løsningen som kan dekke det store behovet som er 
dokumentert (og det udokumenterte behov som faktisk oppstår av seg selv når tilbudet øker 
vesentlig). 

Holmen hockey og Frisk Asker ishockey junior har i vinter startet et arbeid med å se på økt 
samarbeid om for eksempel eventuelle muligheter for felles treningstid for lag, utveksling av trener 
kompetanse og felles satsninger. Noe av dette ser vi kan iverksettes allerede fra neste sesong og 
noe vil ta lengre tid å vurdere form og innhold på. 

Istidsfordelerne i Holmen Drift As og Askerhallen er i gang med et arbeid for å se på en rettferdig 
fordeling av istid for neste sesong, ut fra kommunestyrets vedtak om kjøp av mer istid i 
Holmenhallen til fordeling på kommunens klubber og lag og ut fra tidligere fordelinger. Vi antar at 
dette kan resultere i en ny Asker-ishall-modell. 

7.3 Rent Idrettslag 

Frisk Asker Ishockey junior har i samarbeid med Frisk Asker Hockey (A-laget) utarbeidet en 
antidopingpolicy og blitt sertifisert som «Rent Idrettslag». Dette medfører en del forpliktelser for 
spillere og støtteapparat: 

I jr. avdelingen har vi fulgt opp policyen vi vedtok i januar 2012, og følgende er gjennomført i 2012: 

• Alle spillere fra U16 og eldre har gjennomført e-læringsprogrammet “Ren Utøver” – se 
www.renutover.no . Dette gir en basisopplæring innen antidoping gjennom korte 
opplæringsmoduler.  

• Alle trenere, lagledere, styret og sportskomité skal ha gjennomgått det samme e-
læringsprogrammet. 



9 

 

• Øvrig støtteapparat anmodes om å gjennomføre e-læringsprogrammet.  

• Oppfølging av RenIdrett er tatt inn i samtlige treneravtaler. 

Frisk Asker mottok en pris fra Akershus idrettskrets 20.10.12 for vårt arbeid med Rent idrettslag. I 
tillegg fikk vi etter søknad tilskudd til et holdnings skapende tiltak fra If barneidrettsfond. Dette ble 
samlet brukt til å gjennomføre et kostholds- og kokkekurs for alle våre spillere på U16, U18 og 
U20, 25.november 2012. Kurset ble holdt i samarbeid med Olympiatoppen og Designkokken. 

Her fikk våre spillere blant annet mer kunnskap om at et sunt og variert kost inneholder rikelig av 
det et menneske trenger for å kunne bygge seg opp selv under intens trening.  

Styret er også i gang med å utarbeide en felles beredskapsplan i klubben for å håndtere mistanker 
om doping eller dopingsaker som involverer våre medlemmer. I tillegg vil vi følge opp nye 
satsninger fra Antidoping Norge, som for eksempel Ærlig talt. 

Det er lagt ut en lenke til www.renutover.no på junioravdelingens hjemmesider. 

7.4 Ærlig spill 

Ærlig spill er en omfattende og involverende holdningskampanje i norsk ishockey initiert av Norges 
ishockey forbund. Ærlig spill involverer alle aktørene i vår ishockeyhverdag: Spillere, trenere, 
ledere, foreldre og publikum. Målet er at gode holdninger skal prege alle deler av idretten vår, på 
og utenfor banen. Kampanjen skal gjelde for alle spillere i junioravdelingen fra U12-U18. 
Juniorstyret har vedtatt at Frisk Asker Ishockey Junior deltar i kampanjen med alle lag, opptil U18 
fra og med sesongstart 2012-13 dette skal følges opp for sesongen 2013-14. 

7.5 Idrett og utdanning 

Vi er opptatt av at våre spillere skal ha mulighet til å kombinere idrett og utdanning og spesielt da i 
overgangen mellom ungdomsskole og videregående opplæring. Samarbeidet med Norges 
Toppidrettsgymnas ønsker vi å videreføre. I tillegg inngikk Frisk Asker ishockey junior og Bleiker 
videregående skole i februar 2013 en intensjonsavtale. 

Samarbeidet er basert på en felles plattform der klubbens og skolens verdier ligger til grunn. 
Dette vil være et nytt tilbud for toppidrett og utdanning til våre spillere, gjeldende fra og med neste 
skoleår og sesong. 

I samarbeidet med Bleiker vil det bli lagt vekt på kombinasjonen idrett og utdanning, og det vil bli 
lagt tilrette fra skolen sin side slik at eventuelle sportslig kvalifiserte"hockeyelever" får mulighet til å 
trene på dagtid to dager i uke og dette tilbudet blir i samarbeid med Norges toppidrettsgymnas 

Bleiker, og skolens rektor Terje Bentzen, har vært offensive og veldig positive til dette samarbeidet 
med Frisk Asker ishockey Junior. De ønsker å tilrettelegge slik at ungdommene har mulighet til å 
lykkes på alle de arenaene de ønsker å være en del av, og har det helhetlige mennesket i fokus. 

Klubben er naturligvis svært glade for å gå i gang med et slikt samarbeid som vil være med på å 
styrke mulighetene til våre spillere for å lykkes, med både ishockey og utdanning. Vi håper 
selvsagt at flere av våre spillere ønsker å gå denne veien. Bleiker har et variert og spennende 
tilbud av fag, som vil gi svært gode muligheter etter endt utdanning. 

Bleiker videregående skole ligger nærmest, og ”vegg i vegg”, med Askerhallen. 
http://www.bleiker.vgs.no/ 
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7.6 Støttespillere 

Tavlen som viser junioravdelingens støttespillere i inngangspartiet i Askerhallen har gitt et viktig 
økonomisk bidrag og muliggjort den økede sportlige satsingen. Følgende sponsorer har bidratt 
denne sesongen: 

Hovedstøttespillere: Rica Hotels, Lykkebingo og DNB Nor.  

Støttespillere: Transportsentralen Asker og Bærum, Vettre Bygg AS, Ola Tollefsen Buss, 
ManageE, Porkka Norge as, Nordbohus Oslo AS, Janne og Øyvind Nordeide, Ikano Bank as, Dolly 
Dimple's Asker, Bilruta as Sandvika, Hockeyshopen.no, Tømremester Øyvind Landa, Franzefoss 
Gjenvinning as , Xutem AS, Sigurd Fossli AS, Sem Bruk. 

Tusen takk til samtlige støttespillere! 

Arbeidet med å re-signere eksisterende og nye støttespillere for kommende sesong er i gang. Vi 
har fortsatt ledige plasser og oppfordrer alle til å hjelpe til slik at vi får ”full pott” når vi starter neste 
sesong. 
 

7.7 Samarbeid med A-laget 

7.7.1 Fadderordning 

I januar 2012 gjenopptok vi et samarbeid med A-laget om en fadderordning for våre juniorlag, U8- 
U15. A-lags spillere vil sesongen 20ll/12 og 20l2/13 komme på noen kamper og treninger for våre 
lag. Formålet med dette er å styrke samholdet i klubben ved at A- lagets ”helter” involverer seg 
blant de yngre spillerne. Ved at en fast A-lagsspiller er fadder for et juniorlag, vil juniorspillerne få 
økt kunnskap om sporten og økt treningsmotivasjon. I tillegg vil en langsiktig effekt gi 
juniorspillerne en god kjennskap til hva som kreves for å nå A- laget.  Samtidig ønsker vi at den 
gjensidige gevinsten vil være at seniorspillerne vil få juniorspillere, støtteapparat og foresatte som 
følger ekstra med på fadderen sin, både når A-laget trener og under deres kamper. 

7.7.2 Juniordagen 

Også denne sesongen gjennomførte vi Juniordagen i samarbeid med A-laget. A-laget bidrar med å 
sette av en av sine seriekamper, de hjelper oss med markedsføring av dagen og all inntekt fra 
kiosksalget og parkering under A-lagskampen går til jr.avd. For i år valgte vi en seriekamp mot 
Stjernen. Vi inviterte Stjernens juniorlag til en duelldag, samme dag 25.november Med kafé og 
kiosksalg, lotteri og all kronestøtten er dette et viktig bidrag til junioravdelingen!  

7.7.3 U20 

Vi har startet et arbeid med å forbedre samarbeidet med A-laget når det gjelder flyt av våre U20 
spillere og A-lagets yngste spillere og samarbeidet med NTG. Dette ønsker vi å videreutvikle for 
sesongen 2013-14. 

7.7.4 Askerdagene 

I forbindelse med Askerdagene i september samarbeider vi om en felles stand i Asker sentrum, 
hvor både junior- og a-lagsspillere deltar. Dette er en god mulighet til å synliggjøre klubben.  
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7.7.5 Kioskdrift 

Kiosken/ utsalgsstedene driftes av junioravdelingen som dugnadsarbeid og inntektene blir fordelt 
50/50 mellom A-laget og jr. avdelingen. Inneværende sesong har salget vært godt. 

7.7.6 Istidsfordeler 

Junioravdelingen besørger istidsfordeler. Kostnaden fordeles 2/3 på junioravdelingen og 1/3 på A-
laget.  

7.8 Grasrotandelen 

IF Frisk-Asker er registret i Frivillighetsregisteret for å motta støtte fra Grasrotandelen. 
Grasrotandelen gir inntekter til idrettslag og andre frivillige organisasjoner, der alle som spiller på 
Norsk Tippings spill kan velge seg et lokalt lag eller en lokal forening, og gi 5 prosent av det de 
spiller for til laget/foreningen. 

Klubben har tidligere sesonger gjennomført kampanjer og vil se på muligheter for dette i 
kommende sesong. Det er viktig å promotere Frisk-Asker som Grasrotmottaker. Klubben har her 
en bra mulighet å motta ekstra inntekter.  

8. Økonomi 

Det ble for sesongen 2012-13 budsjettert med balanse. Årsregnskapet for 2012 viser et overskudd 
på kr. 507.383,-. Dette skyldtes i all hovedsak ikke budsjetterte inntekter fra Lykkebingo, salg av 
våre aksjer i hockeyshoppen og lite kjøp av istid i andre haller. Sesongens overskudd er satt av til 
kjøp av istid i kommende sesonger, investering i ny slipemaskin for skøyter, trenerkurs, lønn til 
sportsligleder for U14-U20, oppgradering og/ eller innkjøp av nye drakter og utvidet barmarkstilbud 
for lagene U13 – U20 sommer 2013.  

Inntektene våre er i hovedsak fra treningsavgifter. I tillegg er det dugnadsarbeid som dorull- og 
julekalendersalg, kiosksalg, hockeyskoler, støttetavlen, Juniordagen og tilskudd fra kommunen og 
aktivitetsmidler fra NIHF. 

Utgiftene våre er hovedsakelig knyttet til godtgjørelse til trenere, dommerutgifter, reiser, utstyr, 
påmeldingsavgifter og administrasjon.  

9. Fortsatt drift 
I samsvar med regnskapslovens § 3-3 bekreftes det at forutsetningen om fortsatt drift er lagt til 
grunn ved utarbeidelsen av regnskapet 

10. Redegjørelse for årsregnskapet 
Klubben er ikke utsatt for særskilte faktorer som påvirker virksomheten ut over hva som er vanlig 
for en virksomhet i denne bransjen. 

Det er ikke foretatt spesielle strategiske endringer i 2012 med tanke på satsningsområder. Det er 
foretatt en strukturell endring i 2012 ved at vi ansatte en sportslig leder for U14-U20. Denne 
endringen har resultert en styrket satsning på våre satsningsområder for sesongen 2012-13.  
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Det har i 2012 ikke medgått utgifter til forskning og utvikling. 

11. Arbeidsmiljø og likestilling 
Arbeidsmiljøet anses som godt. Selskapet har som mål å være en arbeidsplass der det råder full 
likestilling mellom kvinner og menn.  

Selskapet har innarbeidet policy som tar sikte på at det ikke forekommer forskjellsbehandling 
grunnet kjønn. Selskapets styre består av 1 kvinne og 3 menn. 

12. Ytre miljø 
Virksomhetens bransje medfører verken forurensning eller utslipp som kan være til skade for det 
ytre miljø. 

 

Asker, 11.3.2013 

 

________________                    ________________              ________________              
______________   

Marianne Westbye              Erlend Frigård                   Per- Eirik Furebotten              Mats 
Carlin 
Styreleder                            Styremedlem                   Styremedlem                           
Styremedlem 
 
 
 


