
DUGNAD LANGRENNSTADION 
 

 
Vi treng no å ta eit tak på langrennstadion på Bondalseidet og arrangerar dugnad i 

veke 38/39. Det meste handler om vedlikehald på bygningar, vedlikehald løypetrase og grunnarbeid for 
Gapahuken.  
 
Alle stiller sjølvsagt og bidreg, her løfter vi i føresette og løparar slik at langrennstilbudet fortsetter sin 
gode kvalitet.  
 
Gapahuken er eit nytt prosjekt slik at vi får ein plass å halde til utandørs ved målområdet på 
langrennstadion under treningar og renn. Oppsett av gapahuken vert eit dugnadsprosjekt der vi får 
støtte fra m.a Sparebanken Søre Sunnmøre, Ørsta Vidaregåande skule står for oppsett over grunnmur 
og føresette tek seg av grunnarbeid/støyping.  
 

  
 
Ansvarsområde for dei enkelte (ansvarlig i utheva skrift). Ansvarlig avtaler med dei andre kva tid 
dugnaden skal utførast. Arbeid ifm Gapahuk vert koordinert av Geir Aamund Hovden mot dei 
ansvarlige. 
Område Føresette Beskrivelse 

Vedlikehald 
Redskapshus 

J. Vågsholm 
Reidar Kulø 
Wenke Elvebakken/Stig Refvik 

Beise utvendige veggar. 

Vedlikehald 
Tidstakarbu 

Geir Flote 
Ingvald Hatløy 

Beise utvendige veggar 

Rydde rås mellom 
tidtakarbu og 
Sportskapell 

Dag Jarle Aae 
Hans Olav Sætre 
Bjørnar Øye 

Dag/Hans Olav avklarer med grunneigarar og definerer 
arbeidsomfang/verktøy. 

Felling av tre for 
gapahuk 

Narve Yksnøy 
 

Tre som skal fellast er merka. 

Graving gapahuk 
 
 
Forskaling plate 

Geir Aamund Hovden 
 
 
Rune Røyrhus 
Hans Olav Øyehaug 

Graving byggegrop og legging av kabel i grøft. Hente 
pukk/singel. 
 
Resterande møter opp ettermiddag for å forskale, 
armere og forbered til støyping av plate, samt evnt 
assistering for å legge kabel. 

Støyping av plate Frode Weider 
Johnny Riise 

Støyping og avretting av plate for gapahuk. 
 



Område Føresette Beskrivelse 

Thomas Haram 
Jan Egil Gretland 
Mathias Kårstad 

Betong må trillast frå veg, alle må ta med trillebår 

Støyping av 
ringmur 

Runar Gretland 
Aleksander Ødegård 

Rive forskaling til plate. Forskale sokkel til gapahuk oppå 
betongplate og støype med ferdigbetong. 

Grusing av 
vendepunkt 1km 
trase 

Magnar Selbervik 
Maria Hovdenakk 
Morten Fonseca 

Magnar: Hente full hengar med veigrus på klubben med 
traktor/hengar 
Legge duk  og fordele grus utover 

 
 
Med vennleg helsing 
Geir Aamund Hovden 
Hovdebygda IL – Anlegg 
M: 99004995 


