
Hovdebygda IL – ski
Sportsleg rapport for sesongen 2015/2016.



Vil starte med å takke for ein lang og innhaldsrik sesong.Noko av det vi huska best:
 Det gode frammøtet på den aller første rulleskitreninga ein fin sommarkveld i august.
 Aktivitetsdagen som var ein del av HIL si 100-års feiring
 Sosial samling på Ullsheim
 100 års festen
 Vi stilte med 40 deltakarar under krinsmeisterskapet på Bondalseidet
 Vi arrangerer fellestreningar heile året. 
 Godt frammøte på trening gong etter gong.
 Totalt deltok 57 ivrige langrennsløparar på trening, små og store.
 Over 60-70 aktive som gjekk skirenn.
 Runar, Johnny og Bjørnar som overraska alle i Tverrfjelldilten
 Vegard Røyrhus og Åsmund Brunstad Øyehaug som deltok i junior NM.
 Vegard vart nr. 2 i SparebankenMøre-cup
 Ingvild  Øye som greidde ein 12. plass i verdas største skøyterenn, Engadin skimarathon.
 Jon Olav Hofseth Hatløy og Adrian Flaate som har hatt veldig god framgang i eldste guteklassene.
 10-12 års gruppa som har både topp og breidde på krinsrenn
 Og ikkje minst kor flinke dei har vorte i 7-9 års gruppa
 HIL langrenn var mellom dei største idrettslaga på nokre av krinsrenna.
 Vi arrangerte 3 rulleskirenn.
 Vi arrangerte 5 skirenn på Bondalseidet for barn i alderen frå 5 år til senior.
 Kor bra forhold vi hadde når snøen endeleg kom, og pr. i dag 15. april er det supert skiføre på Bondalseidet/Åmskaret/++
 Velvilje og god støtte frå sponsorane som gjer  dette viktige idrettsarbeidet mogeleg, ikkje minst Sparebank1 Søre Sunnmøre.
 Takk til Bygg1 og Runar Holsvik for at vi får låne området rundt Bygg1 til rulleskitrening.
 Takk for eit fint samarbeid med Ørsta Il langrenn og Ørsta skisenter.
 HIL langrenn har eit kapittel på 50 sider i 100 års jubileumsboka.

Resultat:Av resultat kan vi nemne mykje, men viser til at Hovdebygda il-ski har hatt god pressedekning frå dei fleste skirenna vi har hatt deltakarar på. Hovdebygda IL-ski og dei aktive løparane får mykje omtale både i papir avisa og morenytt.noi Sunnmørsposten og MøreHer er nokre døme::Møre NyttIngvild Øye vart vinnar av Hafjell skimarathonhttp://www.morenytt.no/frapapir/2016/02/27/Ingvild-vann-skimarathon-12208701.eceHIL på Romjulsrennet 2015http://www.morenytt.no/sport/2015/12/29/Tradisjonsrikt-romjulsrenn-p%C3%A5-Bjorli-11969061.eceVegard Røyrhus med godt renn i Norges cupen i Steinkjer



http://www.morenytt.no/sport/2016/01/15/Godt-n%C3%B8gd-med-opninga-12027977.eceHIL langrenn med 40 av 124 deltakarar i KM på Bondalseidethttp://www.morenytt.no/sport/2016/01/26/124-med-i-KM-i-langrenn-12075106.eceSunnmørspostenFrå KM på Bondalseidethttp://www.smp.no/100Sport/langrenn/2016/01/23/Kjapt-KM-f%C3%B8re-12065206.ece

Rulleskiprosjektet.Rulleskiprosjektet vart gjennomført heilt etter planen, men at vi skulle få ei slik god effekt ut av det, hadde vi ikkje trudd.Prosjektet held fram ved at vi har kjøpt inn enno fleire rulleskipar denne gongen med støtte frå Mødregruppa. No har vi 35 rulleskipar til gratis utlån.
Treningssamlingar:
Oktober - Samling på Ullsheim, Markane i Stryn.  Denne vart serdeles nyttig og kjekk for alle som deltok.     Samlinga starta på laurdag, overnatting på klubbhuset på Ullsheim og avslutta på søndag. Det vart også arrangert Sparebank1 rulleskirenn i rulleskiløypa.
Ingvild var på høgdeopphald/treningssamling i Livigno nord Italia i juli,  Skitunnellen i Torsby og i  Val Senales, Italia i okt./nov.
Vegard Røyrhus og Åsmund Brunstad Øyehaug har vore på juniorkretslaget til Møre og Romsdal skikrets og deltok på samling kvar månad fram til jul.
Jon Olav Hofseth Hatløy og Adrian Flaate har vore med på samlingssamarbeidet Storfjordlangrenn. 
Våre eigne skirenn:Sparebank1-cup3 skirenn for born og vaksne i alle aldrar.Start og mål ved  på langrennstadion på Bondalseidet. Over 60 frå 5 år til senior deltok.Det vart arrangert både skøyterenn og klassisk renn og avslutta med sprintstafett.Krinsmeisterskapet for Møre og Romsdal i januarRennet vart arrangert i skøyting og sidan Hovdebygda IL hadde med 40 deltakarar, vart det HIL som hadde flest deltakarar.SonerennI mars vart det arrangert sonerenn i fristil, der det vart laga til hinderløype eller skileik løype.Alle 5 skirenna talde med i Sparebank1-cupen. Premieutdeling vart halde i samband med marknaden på Ervingen.
Sparebank1 rulleskicup,  2 renn vart arrangert, det første i oktober og det siste i november.  



Treningar.Gruppe 7-9 år:  Haust, tysdagarTrenar Gry Vatne.  Trening i gymsalenVinter, torsdagarTrenarar Martin Berg Volden, Johnny Riise og foreldre.Skøyting og skileik på Bondalseidet.
Gruppe  10-12 år:Haust, tysdagar inne/ute – torsdagar på rulleskiTrenarar: Martin Berg Volden, Dag Jarle Aa og Runar GretlandVinter tysdagar og torsdagar.Trenarar: Dag Jarle Aa og Runar Gretland
Gruppe 13 år og eldre:Haust, tysdagar barmark – torsdagar på rulleskiTrenarar: Anders Skar (før jul) Hans Olav Sætre. Vinter tysdagar og torsdagar.Trenarar: Hans Olav Sætre og nokre gongar Matias Kårstad.
Onsdagstreningane:Treningane vart starta i mai 2014 og har halde på kvar onsdag året rundt sidan det. Trenar: Bjørnar Øye
Vegard Røyrhus og Åsmund Brunstad Øyehaug deltek på treningane i regi av Skigymnaset på Stranda.

HIL har hatt deltakarar på eigne rekrutteringsrenn, sonerenn/kretsrenn/landsrenn/Norgescup junior/Norges Meisterskap junior/Norges meisterskap senior/Midt norsk meisterskap/Sparebank1 rulleskicup/Storlirennet. Deltakarar på skirenn og rulleskirenn med tidtaking,  sesongen 2015/2016, frå Hovdebygda IL:
1. Sander Holsvik G8
2. Mathias Dyb Hovden G8
3. Mads Rebbestad Ryste G8
4. Sigurd Salvesson G8
5. Jon Weider G9
6. Sondre Vatne Haram G9
7. Ole Christian Refvik G9



8. Johan Vågsholm G9
9. Marius Saure Riise G10
10. Mats Djupvik G10
11. Ådne Sekkesæter Salvesson G10
12. Emil Dyb Hovden G10
13. Andreas Skinnes Lind G10
14. Simen Vatne Haram G11
15. Jørgen Gretland G11
16. Sigbjørn Fonseca G11
17. Luckas Loe Selbervik G11
18. Håvard Sætre G12
19. Heine Kulø G12
20. Ole Gretland G12
21. Sjur Weider G13
22. Adrian Flote G15
23. Jon Olav Hofseth Hatløy G16
24. Vegard Røyrhus M18
25. Åsmund Brunstad Øyehaug M19/20
26. Runar Gretland M senior
27. Johnny Saure Riise M senior
28. Bjørnar Øye M senior
29. Guttorm Øye M senior
30. Hans Olav Sætre M senior
31. Geir Flote M senior
32. Olve Øyehaug M senior
33. Narve Yksnøy M senior
34. Amalie R. Steinnes J8



35. Ida Gjertine Flåskjær J8
36. Ingrid Elisabeth Saure Riise J8
37. Ine Refvik J8
38. Ane Smehus Lind J8
39. Emma Berge J8
40. Eva Berge J9
41. Mathilde Rebbestad Ryste J9
42. Mia Vatne Aa J9
43. Mathea Loe Selbervik J9
44. Dorthea Gretland J9
45. Ada Celine Gundersen J10
46. Martine Gundersen J10
47. Hedda Kulø J10
48. Agnes Rebbestad Ryste J11
49. Hanna Saure Riise J12
50. Emilie Flote J12
51. Nathalie Vatne Aa J12
52. Svea Gretland J15
53. Maria Sætre J15
54. Åse Øyehaug J15
55. Ingvild Øye K senior
56. Elisabeth Gretland K senior

Det går rykte om at det stiller 10-12 løparar frå Hovdebygda på Skarverennet komande helg. 
Og då passerer vi kjapt 60 som har delteke på langrenn denne sesongen



Sosiale tiltak:
I November arrangerte vi SKIKVELD, der 60 interesserte møtte fram til foredrag og 
informasjon. Fokus på trening og enkel skismøring. Ole Henrik Robarth frå Fischer, Arve 
Heimdal frå Madshus, Bjørnar Øye og Guttorm Øye
Oktober samlinga i Stryn, omtala lenger oppe, var veldig fin sosial samling
I samband med SparebankenMøre -cup i Osmarka og Vistdal var det felles tur for HIL, med overnatting.
Takk for denne sesongen og velkomen tilbake,  på rulleskicup og treningar hausten 2016.
Hovdebygda, 15.04.2015
Guttorm Øye      HIL-ski  sportsleg leiar      www.hovdebygdail.no

Frå siste rennet i Sparebank1 rulleski-cup, november 2015



Frå oppstart «kick off» i starten av august 2015. 10-12 årsgruppa i aksjon.

3 HIL karar som overraska under Tverrfjelldilten, Bjørnar Øye – Runar Gretland – Johnny Riise



Ingvild Øye, klar til start i verdas største skøyterenn, Engadin skimarathon.



Stor aktivitet i målområdet under Krinsmeisterskapet på Bondalseidet.

Hovdebygda med mange deltakarar i Osmarka, SparebankenMøre cup.



Flott bukett med jenter på pallen etter rennet på Ullsheim.

Klar til start under sprintstafetten under siste Sparebank1- cupen.



Frå premieutdelinga på Ervingen.



Siste treninga på ski for onsdagsgjengen april 2015

Vegard Røyrshus og Adrian Flaate etter ein godt gjennomført langrennsesong.



Jubileumsboka til 100 åringen Hovdebygda IL



17. mai i år vart vi med i Folketoget 2015                       40 gjekk bak HIL-fana.



                                       

                                                    Takk for no og velkomen i  Folketoget 2016


