Førde IL Langrenn – Gjeremålsliste (Oppdatert Des. 2015)


Førde IL, Langrenn
Gjeremålsliste/oppgåver for mannskap på karusellrenn og kretsrenn
1. Rennleiar karusellrenn  

· Tek kontakt med løypekøyrar og avtalar løyper ca. 2 til 3 dagar før rennet

· Sjekkar at Startar-klokka vert sett på lading kvelden før rennet

· Sjekkar at varme står på i buene kvelden før rennet

· Sjekkar at det er folk på alle postar på dugnadslista.
· Sjekke at det er spray til målstrek, motorsag og drill til rigging av tidtakingsutstyr. 

· Finn fram stoppeklokkene og lappar til tidtakarane og måldomarane
· På renn-dag, oppmøte etter behov, normalt 2,5 timer før rennet startar.
· Ta på blå vest som markerer rennleiar-funksjonen.
· Ha kontakt med alle funksjonar/roller etter behov.

· Gje instruks til parkeringsvakter etter behov. 

· Gje instruks til vaktmannskap kvar dei skal stå i løypa (ev vise/dele ut løypekart) ca. 30 min. før renn start. 
· Vurdere bruk av ekstra vaktmannskap ved behov – vurdere å nytte riggarar og

Parkeringsvakter  som ekstra løypevakter eller til tidtaking.
· Sjekkar at alt er på plass etter at rennet er ferdig.

2. Rennleiar kretsrenn:  

· Oppgåver som ved karusellrenn og i tillegg:  

· Ha kontakt med TD 
· Har kontakt ev. Møte med alle sentrale personar innan ei 1 veke før rennet (sekretariat/tidtakar A, stadionansvarlig, løypekøyrar og styre.)
3. Påmelding (tilgangar via Førde IL Langrenn)
· Lag løp i Sportsadmin. (påmelding via Min Idrett) Vurder fakturabetaling eller onlinebetaling.

· Importer løp frå Sportsadmin til Emit.

· Trekk startliste.

· Tildel brikkenummer.
· Distribuere startliste på nettet.

· Avklar med styre frist for /høve til manuell etterpåmelding.

4. Sekretariat/tidtaking (3 personar)
· Oppmøte renn-dag: Oppmøte ca. 2 t. før start. 

· Heng opp startliste og lever til dei som skal dele ut startnummer (A)

·  Legg ut loopar, heng opp antenne og kople dette til ECB1. (B og C)

· Kople datamaskinar og ECB1 (A)

· Heng opp ev. videokamera. (B)

Skriv ut startarliste og startlister og lever til løypevakter, speaker og startar. (A)

· Start opp ECB1.( A)
· Start tidtaking på datamaskin. (A)

· Start to stoppeklokker (C)
· Følg med på datamaskin at tider vert registrert når løpar går i mål (C). Noter manuell tid på ev. mangel.

· B i beredskap i tilfelle bruk for manuelle tider.

· Fortløpande distribuere resultat (A)

· Kurer speakar/ tidtaking/leiing og anna vedrørande tidtaking og anna informasjon (B)

· Kople ned ECB1 og datamaskinar (A)

· Ta inn loopar og antenne (B og C)

· Ta ned ev videokamera (B)

· Distribuere resultat til løps leiing for premie (A)

· Distribuere resultat til nett og presse (A)

· Tidtakar C skal opphalde seg i tidtakarbua heile tida under løpet.

· A eller B skal til ei kvar tid vere i tidtakarbua ifall ein må over på manuell tidtaking.

· Ved manuelle tidtaking tek A over B sine ev. andre oppgåver under løpet.

· Eventuelt ein disponibel person D som kan setjast inn på tidtaking om naudsynt
5. Startar 1 
· Møter seinast 45 min før start  (tidlegare dersom ikkje rolla er «kjend»)
· Hentar starter klokka (*) og får synkronisert den med tidtakar PC ansvarlig 

· Hentar startliste i sekretariatet

· Avtaler med speaker om han treng signal, når klokkene starter.
· (Kan bruke den gamle klokka som back up)

· Kan ta med ein stol frå gangen til å sette klokka på 

· Avtalar med startar 2 behov for hjelp/samarbeid.

· Har ansvar for at ustyret kjem på plass etter rennet. 

(*brukarhandbok ligg ved klokka)

6. Startar 2 

· Møter 30 min før start
· Avtaler samarbeid med Startar 1 

· Ansvar for å ordne «køen» til start, ved behov seie i frå til løparar om å komme på plass for å rekke start 

· Etter behov, vere vakt i svingen ved målgang/runding 
7. Speaker

· Møter 1 time før rennet (kretsrenn og karusellrenn)

· Hentar Startliste i sekretariatet

· Opplesing av sponsorar

· Får gjennomgang av PC med PC ansvarlig

· Ryddar alt på plass etter at rennet er ferdig 

· Låser bua 
8. Måldommar ( 2 stk.)
· Hentar utstyr i sekretariatet

· Skriv ned rekkefølgje på løparar i mål, gje listene til sekretariat/tidtaking etter nærmare avtale. 
9. Startnummer og brikker

Før renn: 

· Ordne startnummer og hekte på brikker – i god tid, normalt dagen før eller tidlegare.
· Dele ut startnummer og brikker på renn dagen
· Oppmøte seinast 1,5 time før start
Under og etter renn: 
· Stå i målområdet og ta i mot løparar
· Startnummer og brikker skal av før safta vert utdelt.
· Ta inn startnummer og henge dei til tørk på loftet i skihytta.
· Ta inn brikker og feste dei til fjøla i rett rekkefølgje.
10. Saftkokar

· Koker opp saft før rennet, bør starte seinast 0,5 time før rennet.
· Saft er på lageret
· Koppehalder er på kontoret

· Samle inn brukte koppar
· Rydde alt på plass, vaske opp, kasteboss i søppeldunkane på nedsida av hytta 
11. Stadionrigg (3 stk.)
· Stadionansvarleg sikrar at rigging skjer etter avtale med renn leiar og utarbeidde planer.
· Ser til at alt som vert nytta er plasser ryddig tilbake i garasjen etter arrangementet.

· Vere i beredskap som ekstra løypevakter eller hjelpe til med tidtaking etter vurdering/instruks frå renn leiar.  

12. Løypevakt  (5-10 stk.)
· Ta på seg oransje vest som heng på kontoret

· Få instruks av renn leiar, møte med løypevakter på loftet av skihytta  45 min. før rennet startar. 
På «vanlege» distanserenn med intervallstart gjeld følgjande fordeling av vakter:  

· Vakt 1: i bakken opp i 1 km (Særleg sjå til at løparar ikkje vert hindra oppover) 

· Vakt 2: i kryss ved 2-3 km (Særleg sjå til at løparane går rett løype) ned frå 5 km

· Vakt 3: i kryss ved 3-5 km (Særleg sjå til at løparane går rett løype) 

· Vakt 4: ved toppen av bakken i 5 km (Særleg sjå til at løparar ikkje vert hindra av turløparar)
· Vakt 5-10:  får nærmare instruks frå renn leiar kvar han/ho skal stå.  
13. Kioskvakt

· Ha kontakt med innkjøps-ansvarleg / arrangement-ansvarleg i styret til Førde langrenn i forkant av renn kva som skal seljast og arrangement ansvarleg for nærmare avtale om pengeskrin, og betalingsordning.  

· Oppmøte renn-dag  i god tid, gjerne 2- 1,5 t før renn start.
· Set på vatn i stor kjele for saftkokarane (førstemann som kjem)

· Fyre opp i omnen.  

· Sal i kiosk 
· Vask og rydding av kafé og toalett i hovudetasjen etter rennet  
· Alt boss skal i dunkane på parkeringa
14. Vask kafé/toalett etter renn
· Ved større arrangement/lengre vakter for å redusere arbeid for kiosk vakt.
Premiar

· Alt omkring premiering avklarast med styret i Førde IL Langrenn. 
15. Vask/klargjering av garderobar før renn (ved enkelte kretsrenn)
· Sjå til at garderobar og toalett i skihytta er reingjort tilfredstillande dagen før renn – vaske etter behov.
16. Stadionvert (ved enkelte kretsrenn/større arrangement)
· Er ved parkeringa/på nedsida av skihytta  2,5 til  0,5 time før rennet startar.

· Ønskjer tilreisande velkomne, informerer om betaling for parkering og anna praktisk
· Rettleier turløparar slik at dei unngår å komme i vegen for løparane under renn.

17. Parkeringsvakter (2-3 stk. – ved enkelte kretsrenn/større arrangement)
· Vakt frå 2,5 t til 0,5 time før rennet startar.
· Sørgjer for effektiv utnytting av parkeringsplassen.
· Informerer om betaling ev tek i mot betaling dersom skisenteret har bestemt dette.

· Viser turløparar til bestemt område dersom dette bestemt av renn leiar. 
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