PETER PAN

BARNEIDRETT / ALLIDRETT
LAMBERTSETER IDRETTSFOREN{NG

Hei pa deg!
Peter Pan tilbud er til barn i alder 4 - 9 ar

Hva er dette?

Allidrett vil si at man er i fysisk aktivitet, trener. Man er innom
forskjellig type idrettsgrener gjennom sesongen; friidrett,
fotball, turn, sirkeltrening, ballspill, dans, sykling, ski,
skayter, aking, lek og annen moro.

Alt avhenger ogsa av barnegruppens storrelse.
Lek og allsidig aktivitet preger tilbudet.
Vi er mye ute, litt inne og masse i naermiljoet.
Alt er i samsvar med Norges Idretts Forbunds
Lover og Regler for idrettsskole/barneidrett.

Treningen foregar onsdager
Kl 17:30 — 18:30
Sted vil variere men for det meste i Lambertseter Idrettspark
Sesongen folger skolearet.

Vi starter opp igjen onsdag 2.september 2015
Kom og prev da vel!

For spersmal ta kontakt med
Hilde K Kvalvag
Telefon 41 46 46 21




