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LYS GRØNN GRUPPE: CJ - Elite er konkurransetrening og leksjoner. Alle dager eks. onsdager.  Deltakere i elitegruppen er konkurransefektere og tas ut av Clavdij for tilpasset trening. 
Trener; Clavdij Jadlovskij
Treningsavgift pr. halvår Kr. 1800,-

ORANGE GRUPPE: Mandag, tirsdag og torsdag fra ca kl. 17.00 og søndager fra kl. 10.00. Fellestreninger er kamptrening, alle kan komme for å fekte. 
Trener; Clavdij Jadlovskij
Treningsavgift pr. halvår kr 1800,- (Hvis man deltar i Elite gruppen koster det ikke ekstra å delta på fellestreningene.)

LYS BLÅ GRUPPE: Mandag og torsdag kl. 18.00-19.30: Kurs for de som er i alderen 7- 12 år. (gutter og jenter) Fra helt nybegynnere til litt mer øvede fektere. Videre utvikling og om det ønskes å trene mer avtales nærmere med Joel som organiserer og leder treningene. 
Trener; Joel Oliveira
Treningsavgift pr. halvår kr. 1200,-
Treningsavgift pr. halvår for 2 X pr uke er Kr 1500,- 

MØRKE GRÅ GRUPPE: Tirsdag kl. 18.00-19.30 Kurs for nybegynnere til noe øvede fektere i alderen fra ca. 12 -15.  (Begge kjønn) 
Trener; Joel Oliveira
Treningsavgift pr. halvår for 1 X pr uke er Kr 1200,-
GUL GRUPPE: Mandag og torsdag kl. 19.30 – 21.00 :  Kurs for de som er i alderen 16 og oppover. (Begge kjønn) Fra helt nybegynnere til litt mer øvede fektere. Videre utvikling og om det ønskes å trene mer avtales nærmere med Joel som organiserer og leder treningene. 
Trener; Joel Oliveira
Treningsavgift pr. halvår kr. 1200,-
Treningsavgift pr. halvår for 2 X pr uke er Kr 1500,- 

