
 

 

Øvelse 1. 50m butterfly, mixed 
 

Heat  1 
  1 Vegard Vindvik 03 Bodø SK 44,73 

  2 Kevin Ånneland Halvorsen 00 Bodø SK 32,96 

  3 Isak Hoftun 00 Bodø SK 31,84 

  4 Christoffer Tønnesen Emilsen 00 Bodø SK 32,52 

  5 Tonje Tøhaugen 01 Bodø SK 45,62 

  6 Malin Øksnes 03 Bodø SK 43,85 

 

 

Øvelse 2. 100m butterfly, mixed 
 

Heat  1 
  1 

  2 Hilde Bjørnstad Markussen 99 Bodø SK 1.20,48 

  3 Gard Welle 98 Bodø SK 1.22,83 

  4 Kevin Ånneland Halvorsen 00 Bodø SK 1.21,82 

  5 Ingrid Nilsen Gårseth 96 Bodø SK 1.19,79 

  6 

 

Heat  2 
  1 Isac Lieng 02 Bodø SK 1.21,54 

  2 Nikolai Skogen Ditlefsen 96 Bodø SK 1.12,37 

  3 Magnus Nybakk Pettersen 00 Bodø SK 1.11,08 

  4 Stian Jensen Jeppesen 97 Bodø SK 1.10,48 

  5 Sara Tessem Moan 01 Bodø SK 1.21,73 

  6 Emil Vindvik 99 Bodø SK 1.20,21 

 

Heat  3 
  1 Einar Nybakk Pettersen 98 Bodø SK 1.04,67 

  2 Lars-Kristian Jenssen 97 Bodø SK 1.07,22 

  3 Erlend Vassbotn Winther 98 Bodø SK 1.06,67 

  4 Jonas Laxå 98 Bodø SK 1.03,44 

  5 Håkon Bjørge Nilsen Gårseth 98 Bodø SK 1.04,03 

  6 Håvard Vindvik 01 Bodø SK 1.07,90 

 

 

Øvelse 3. 50m bryst, mixed 
 

Heat  1 
  1 

  2 Erik Fossum 03 Bodø SK 55,22 

  3 Martin Skog 03 Bodø SK 1.00,20 

  4 Marte Samuelsen 00 Bodø SK 55,74 

  5 

  6 

 

Heat  2 
  1 Isak Pareli Svendheim 03 Bodø SK 55,31 

  2 Eline Torsteinsen 03 Bodø SK 1.06,78 

  3 Peder Kachel 00 Bodø SK 47,92 

  4 Inger Johanne Hilling 01 Bodø SK 53,67 



  5 Leah Kilvær Andresen 04 Bodø SK 1.07,45 

  6 Vegard Ovesen 03 Bodø SK 1.03,23 

 

Heat  3 
  1 Sofie Eliassen 00 Bodø SK 1.04,99 

  2 Magnus Pedersen 04 Bodø SK 1.03,96 

  3 Magnus Lyngmo 04 Bodø SK 1.05,90 

  4 Linnea Johansen Alvestad 03 Bodø SK 56,84 

  5 Åshild Johansen Alvestad 05 Bodø SK 1.05,22 

  6 Phillip Menzoni 05 Bodø SK IKKE STARTET 

 

Heat  4 
  1 Ferdinand Jystad 03 Bodø SK 56,65 

  2 Nora Lyngmo 02 Bodø SK 55,04 

  3 Christoffer Tønnesen Emilsen 00 Bodø SK 44,48 

  4 Kari Toftesund 02 Bodø SK 47,32 

  5 Sandra Ø Langvand 04 Bodø SK 1.00,62 

  6 Julie Nilssen 05 Bodø SK 1.10,93 

 

 

Øvelse 4. 100m bryst, mixed 
 

Heat  1 
  1 Elvine Brenna-Mortensen 04 Bodø SK 2.31,65 

  2 Isak Pareli Svendheim 03 Bodø SK 2.07,73 

  3 Peder Kachel 00 Bodø SK 1.45,03 

  4 Nora Lyngmo 02 Bodø SK 1.55,75 

  5 Phillip Menzoni 05 Bodø SK IKKE STARTET 

  6 Ingrid Nilsen Gårseth 96 Bodø SK 1.32,46 

 

Heat  2 
  1 Martin Skog 03 Bodø SK 2.17,09 

  2 Sandra Ø Langvand 04 Bodø SK 2.12,18 

  3 Tonje Tøhaugen 01 Bodø SK 1.56,89 

  4 Sara Kristin Knutsen 02 Bodø SK IKKE STARTET 

  5 Linda Pernille Oldereid 01 Bodø SK 1.51,73 

  6 Erik Fossum 03 Bodø SK 2.03,77 

 

Heat  3 
  1 Sara Tessem Moan 01 Bodø SK 1.53,92 

  2 Kari Toftesund 02 Bodø SK 1.44,42 

  3 Gard Welle 98 Bodø SK 1.29,73 

  4 Hilde Bjørnstad Markussen 99 Bodø SK 1.30,31 

  5 Malin Øksnes 03 Bodø SK 1.49,09 

  6 Vegard Vindvik 03 Bodø SK 1.48,10 

 

Heat  4 
  1 Isac Lieng 02 Bodø SK 1.25,94 

  2 Håvard Vindvik 01 Bodø SK 1.22,48 

  3 Håkon Bjørge Nilsen Gårseth 98 Bodø SK 1.14,04 

  4 Nikolai Skogen Ditlefsen 96 Bodø SK 1.22,69 

  5 Lars-Kristian Jenssen 97 Bodø SK 1.26,38 

  6 Kevin Ånneland Halvorsen 00 Bodø SK 1.27,94 

 

Heat  5 
  1 Magnus Nybakk Pettersen 00 Bodø SK 1.15,25 



  2 Einar Nybakk Pettersen 98 Bodø SK 1.14,85 

  3 Stian Jensen Jeppesen 97 Bodø SK 1.15,58 

  4 Jonas Laxå 98 Bodø SK 1.19,65 

  5 Erlend Vassbotn Winther 98 Bodø SK 1.22,40 

  6 Emil Vindvik 99 Bodø SK 1.19,31 

 

 

Øvelse 5. 50m rygg, mixed 
 

Heat  1 
  1 

  2 Emil Brede Sandstad 05 Bodø SK 54,58 

  3 Eline Torsteinsen 03 Bodø SK 1.08,38 

  4 Isak Pareli Svendheim 03 Bodø SK 57,76 

  5 

  6 

 

Heat  2 
  1 Magnus Pedersen 04 Bodø SK 56,16 

  2 Sofie Eliassen 00 Bodø SK 49,27 

  3 Phillip Menzoni 05 Bodø SK IKKE STARTET 

  4 Elvine Brenna-Mortensen 04 Bodø SK 58,12 

  5 Leah Kilvær Andresen 04 Bodø SK 1.09,53 

  6 

 

Heat  3 
  1 Åshild Johansen Alvestad 05 Bodø SK 55,99 

  2 Kari Toftesund 02 Bodø SK 47,44 

  3 Isak Hoftun 00 Bodø SK 35,23 

  4 Christoffer Tønnesen Emilsen 00 Bodø SK 38,50 

  5 Sandra Ø Langvand 04 Bodø SK 1.00,38 

  6 Inger Johanne Hilling 01 Bodø SK 51,36 

 

 

Øvelse 6. 100m rygg, mixed 
 

Heat  1 
  1 

  2 Elvine Brenna-Mortensen 04 Bodø SK 2.04,72 

  3 Magnus Pedersen 04 Bodø SK 2.02,11 

  4 Marte Samuelsen 00 Bodø SK 2.02,09 

  5 Inger Johanne Hilling 01 Bodø SK 1.16,31 

  6 Ingrid Nilsen Gårseth 96 Bodø SK 1.16,25 

 

Heat  2 
  1 Tonje Tøhaugen 01 Bodø SK 1.47,68 

  2 Vegard Vindvik 03 Bodø SK 1.40,71 

  3 Isac Lieng 02 Bodø SK 1.18,92 

  4 Malin Øksnes 03 Bodø SK 1.34,79 

  5 Linda Pernille Oldereid 01 Bodø SK 1.41,38 

  6 Kevin Ånneland Halvorsen 00 Bodø SK 1.23,52 

 

Heat  3 
  1 Gard Welle 98 Bodø SK 1.20,93 

  2 Emil Vindvik 99 Bodø SK 1.15,83 

  3 Håvard Vindvik 01 Bodø SK 1.12,69 



  4 Hilde Bjørnstad Markussen 99 Bodø SK 1.17,41 

  5 Nikolai Skogen Ditlefsen 96 Bodø SK 1.15,33 

  6 Sara Tessem Moan 01 Bodø SK 1.22,04 

 

Heat  4 
  1 Lars-Kristian Jenssen 97 Bodø SK 1.12,53 

  2 Stian Jensen Jeppesen 97 Bodø SK 1.09,31 

  3 Jonas Laxå 98 Bodø SK 1.10,18 

  4 Magnus Nybakk Pettersen 00 Bodø SK 1.08,47 

  5 Håkon Bjørge Nilsen Gårseth 98 Bodø SK 1.06,49 

  6 Einar Nybakk Pettersen 98 Bodø SK 1.10,39 

 

 

Øvelse 7. 50m fri, mixed 
 

Heat  1 
  1 

  2 Martin Skog 03 Bodø SK 56,14 

  3 Åshild Johansen Alvestad 05 Bodø SK 47,46 

  4 Vegard Ovesen 03 Bodø SK 46,82 

  5 

  6 

 

Heat  2 
  1 Linnea S Willhelmsen 02 Bodø SK 41,13 

  2 Sofie Eliassen 00 Bodø SK 44,92 

  3 Eline Torsteinsen 03 Bodø SK 56,19 

  4 Magnus Pedersen 04 Bodø SK 46,71 

  5 Inger Johanne Hilling 01 Bodø SK 47,88 

  6 

 

Heat  3 
  1 Herman Brage Sandstad 06 Bodø SK 1.12,16 

  2 Isak Pareli Svendheim 03 Bodø SK 51,45 

  3 Phillip Menzoni 05 Bodø SK IKKE STARTET 

  4 Erik Fossum 03 Bodø SK 43,64 

  5 Linnea Johansen Alvestad 03 Bodø SK 44,34 

  6 Wijjittra Saengsudjit 02 Bodø SK 51,86 

 

Heat  4 
  1 Julie Nilssen 05 Bodø SK 1.14,67 

  2 Ferdinand Jystad 03 Bodø SK 41,95 

  3 Emil Brede Sandstad 05 Bodø SK 49,21 

  4 Sandra Ø Langvand 04 Bodø SK 54,61 

  5 Magnus Lyngmo 04 Bodø SK 56,32 

  6 Marte Samuelsen 00 Bodø SK 46,49 

 

Heat  5 
  1 Kari Toftesund 02 Bodø SK 40,50 

  2 Linda Pernille Oldereid 01 Bodø SK 37,56 

  3 Isak Hoftun 00 Bodø SK 29,74 

  4 Christoffer Tønnesen Emilsen 00 Bodø SK 30,72 

  5 Sara Kristin Knutsen 02 Bodø SK IKKE STARTET 

  6 Kajsa Haabet Kleivane 00 Bodø SK 41,85 

 

 



Øvelse 8. 100m fri, mixed 
 

Heat  1 
  1 Ingrid Nilsen Gårseth 96 Bodø SK 1.07,63 

  2 

  3 

  4 

  5 

  6 

 

Heat  2 
  1 Kajsa Haabet Kleivane 00 Bodø SK 1.48,90 

  2 Peder Kachel 00 Bodø SK 1.34,54 

  3 Sandra Ø Langvand 04 Bodø SK 2.04,33 

  4 Linnea Johansen Alvestad 03 Bodø SK 1.46,26 

  5 Nora Lyngmo 02 Bodø SK 1.44,78 

  6 Sofie Eliassen 00 Bodø SK 1.42,72 

 

Heat  3 
  1 Emil Brede Sandstad 05 Bodø SK 1.50,66 

  2 Tonje Tøhaugen 01 Bodø SK 1.31,30 

  3 Vegard Vindvik 03 Bodø SK 1.26,90 

  4 Linda Pernille Oldereid 01 Bodø SK 1.31,27 

  5 Kari Toftesund 02 Bodø SK 1.34,95 

  6 Ferdinand Jystad 03 Bodø SK 1.35,96 

 

Heat  4 
  1 Christoffer Tønnesen Emilsen 00 Bodø SK 1.12,08 

  2 Sara Tessem Moan 01 Bodø SK 1.12,84 

  3 Isac Lieng 02 Bodø SK 1.06,97 

  4 Hilde Bjørnstad Markussen 99 Bodø SK 1.09,45 

  5 Kevin Ånneland Halvorsen 00 Bodø SK 1.07,56 

  6 Malin Øksnes 03 Bodø SK 1.21,72 

 

Heat  5 
  1 Emil Vindvik 99 Bodø SK 1.07,36 

  2 Håvard Vindvik 01 Bodø SK 1.00,96 

  3 Nikolai Skogen Ditlefsen 96 Bodø SK 1.00,46 

  4 Magnus Nybakk Pettersen 00 Bodø SK 1.04,06 

  5 Isak Hoftun 00 Bodø SK 1.09,08 

  6 Gard Welle 98 Bodø SK 1.09,44 

 

Heat  6 
  1 Einar Nybakk Pettersen 98 Bodø SK 57,51 

  2 Håkon Bjørge Nilsen Gårseth 98 Bodø SK 57,29 

  3 Erlend Vassbotn Winther 98 Bodø SK 1.00,34 

  4 Jonas Laxå 98 Bodø SK 59,99 

  5 Lars-Kristian Jenssen 97 Bodø SK 1.01,30 

  6 Stian Jensen Jeppesen 97 Bodø SK 1.00,98 

 

 

Øvelse 9. 25m fri, mixed 
 

Heat  1 
  1 Herman Brage Sandstad 06 Bodø SK 29,00 

  2 Linda Pernille Oldereid 01 Bodø SK 14,80 



  3 Magnus Lyngmo 04 Bodø SK 26,46 

  4 Linnea S Willhelmsen 02 Bodø SK 17,52 

  5 Isak Pareli Svendheim 03 Bodø SK 20,41 

  6 Elvine Brenna-Mortensen 04 Bodø SK 22,65 

 

Heat  2 
  1 Vegard Ovesen 03 Bodø SK 20,07 

  2 Leah Kilvær Andresen 04 Bodø SK 27,86 

  3 Maria Vassbotn Winther 07 Bodø SK IKKE STARTET 

  4 Phillip Menzoni 05 Bodø SK IKKE STARTET 

  5 Erik Fossum 03 Bodø SK 18,44 

  6 Martin Skog 03 Bodø SK 23,81 

 

Heat  3 
  1 Eline Torsteinsen 03 Bodø SK 24,53 

  2 Wijjittra Saengsudjit 02 Bodø SK 20,47 

  3 Sara Kristin Knutsen 02 Bodø SK IKKE STARTET 

  4 Marte Samuelsen 00 Bodø SK 20,81 

  5 Ferdinand Jystad 03 Bodø SK 17,84 

  6 Julie Nilssen 05 Bodø SK 21,25 

 

 

Øvelse 10. 100m individuell medley, mixed 
 

Heat  1 
  1 Kajsa Haabet Kleivane 00 Bodø SK 2.04,42 

  2 Tonje Tøhaugen 01 Bodø SK 1.44,10 

  3 Sara Tessem Moan 01 Bodø SK 1.25,58 

  4 Vegard Vindvik 03 Bodø SK 1.38,91 

  5 Malin Øksnes 03 Bodø SK 1.35,44 

  6 Peder Kachel 00 Bodø SK 1.44,89 

 

Heat  2 
  1 Isac Lieng 02 Bodø SK 1.19,25 

  2 Nikolai Skogen Ditlefsen 96 Bodø SK 1.11,14 

  3 Lars-Kristian Jenssen 97 Bodø SK 1.06,01 

  4 Håvard Vindvik 01 Bodø SK 1.10,57 

  5 Emil Vindvik 99 Bodø SK 1.13,45 

  6 Hilde Bjørnstad Markussen 99 Bodø SK 1.19,30 

 

Heat  3 
  1 Magnus Nybakk Pettersen 00 Bodø SK 1.10,78 

  2 Einar Nybakk Pettersen 98 Bodø SK 1.05,52 

  3 

  4 Stian Jensen Jeppesen 97 Bodø SK 1.14,56 

  5 Jonas Laxå 98 Bodø SK 1.14,48 

  6 Erlend Vassbotn Winther 98 Bodø SK 1.14,47 

 

Heat  4 
  1 

  2 

  3 Håkon Bjørge Nilsen Gårseth 98 Bodø SK BRUTT 

  4 Ingrid Nilsen Gårseth 96 Bodø SK BRUTT 

  5 

  6 

 



 

Øvelse 11. 4*50m fri, mixed 
 

Heat  1 
  1 Bodø SK Mix 6 sr. SR Bodø SK 2.41,01 

  2 Bodø SK Mix 3 sr. SR Bodø SK 2.23,97 

  3 Bodø SK Mix 7 sr. SR Bodø SK 2.51,02 

  4 Bodø SK Mix 10 sr. SR Bodø SK 2.17,10 

  5 Bodø SK Mix 4 sr. SR Bodø SK 2.43,85 

  6 Bodø SK Mix 5 sr. SR Bodø SK 2.46,10 

 

Heat  2 
  1 Bodø SK Mix 12 sr. SR Bodø SK 2.34,29 

  2 Bodø SK Mix 1 sr. SR Bodø SK 2.49,98 

  3 Bodø SK Mix 2 sr. SR Bodø SK 2.37,98 

  4 Bodø SK Mix 9 sr. SR Bodø SK 2.56,68 

  5 Bodø SK Mix 8 sr. SR Bodø SK 2.59,09 

  6 Bodø SK Mix 11 sr. SR Bodø SK 3.00,78 

 

 


