SNØSAMLING TRYSIL 11.-13.11.2016
TRENINGSGRUPPER:

Gr. 1-3 (trenere: Tommy, Jan-Rune og Rune): f. 2005-2009 (6 + evt 2 løpere)
Gr. 4 (trenere: Kenneth, Sæming og Ulf Erik): f. 2004-2002/2001 (13 løpere)
Gr. 5 (trenere: Vegard og Ulf Erik): f. 2001/2002 og tidligere (5 løpere)
FREDAG

Kl. 1545: felles avreise fra Spar Søbakken. Transportbehov totalt 32-33 stk. 
Sjåfører: Ulf Erik inntil 17 pers (minibuss, 150 kr per person), Sæming 4 pers, Jan-Rune 4 pers., Tommy 5 pers, Ole 4 pers, evt Kenneth 4 pers. (reserve:  Anders 4 pers). Møt opp ferdig skiftet for trening!
Kl. 1700-1830:
Gr. 1-3, klassisk
Gr. 4, klassisk
Gr. 5, klassisk m/hurtighet

Kl. 1930:

Middag
Kl. 2200: 

Stille på rommet.
LØRDAG

Kl. 0800

Frokost (husk å smøre matpakke til mellommåltider!)
Kl. 0930:

Gr. 1-3, skøyting. (Oppmøte utenfor hotellet)
Gr. 4, skøyting. (Oppmøte utenfor hotellet)
Gr. 5, skøyting intervall. Mulig filming. Klassisk dersom ønskelig. (Oppmøte utenfor hotellet)
Kl. 1215:
 
Lunsj
Kl. 1500:

Gr. 1-3, klassisk. (Oppmøte utenfor hotellet)



Gr. 4, klassisk. (Oppmøte utenfor hotellet)
Gr. 5, klassisk restitusjon. (Oppmøte utenfor hotellet)
Kl. 1800:

Middag.
Ca kl. 1900:

Tilbud om felles bowling. Må betales av den enkelte.

Kl. 2200:

Stille på rommet.

SØNDAG
Kl. 0800:

Frokost
Kl. 0900:

Gr. 4, skøyting. (Oppmøte utenfor hotellet)
Gr. 5, langtur skøyting med hurtighet og teknikk. (Oppmøte utenfor hotellet)
KL. 0930:

Gr. 1-3, skøyting. (Oppmøte utenfor hotellet)
Kl. 1200:

Lunsj

Kl. 1300:

Utsjekk
Kl. 1430:
Forventet ankomst på Spar Søbakken (jeg legger ut informasjon på Facebook når vi reiser fra Trysil)

Veteraner/langløpere er velkomne til å delta på økter med gr. 5.

På hotellet er det bl.a. mulighet for bading (gratis) og bowling (koster penger).
Tips til pakking: ski/staver/skisko til klassisk og skøyting, blå og violett tørrsmurning, superundertøy, mellomlag, overtrekk, lue/tykke skihansker, toalettsaker, badetøy, sokker, undertøy, drikkebelte, fritidstøy og hodelykt for gr 4 og 5.
Vi ber om at klassiskskia er ferdig smurt hjemmefra til første økt med for eksempel grunnsmurning og blå extra eller tilsvarende.

Jeg må ha tilbakemelding senest torsdag fra de som evt IKKE deltar på fellestransporten fra Spar Søbakken fredag kl. 1545.

Betaling: kr. 1350,- for 13 år og yngre, og kr. 1450,- for 14 år og eldre, settes inn på konto 1822.47.01523 (Strandbygda IL). Ber i tillegg om at de som sitter på i minibussen betaler inn 150 kroner til samme konto. Merk innbetalingen med for eksempel: «Karin Nordmann, Trysilsamling og minibuss». For de som kjører privatbil avtales bensinpenger direkte med sjåføren.
For Strandbygda IL, Ulf Erik, tlf. 41443651
