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	Dato
	Hvor
	Hva
	Ansvarlig

	Mandag 22. aug 
	Strandbygda skistadion.
	Elverumstrimmen.
	-

	Torsdag 25. aug 1800
	Skogmuseet.
	Rulleski skøyting. Ca. 1.30t Hurtighet+teknikk
	Kenneth

	Mandag 29. aug
	Strandbygda skistadion.
	Elverumstrimmen.
	-

	Torsdag 1. sep 1800
	Skogmuseet-Jømna t/r
	Klassisk rulleski. Staking, kan også bruke skøyteski. Ca. 1.30t
	Thomas, (Sæming)

	Mandag 5. sep 1800
	Strandbygda skistadion.
	Elverumstrimmen.
	-

	Tirsdag 6. sep 1800
	Strandbygda skistadion.
	Rolig løp med stabstyrke. Ca. 1.00t
	Kenneth, Thomas

	Torsdag 8. sep 1800
	Oppmøte ved Rema Trysilvegen. Vi avslutter på skistadion
	Kombiøkt rulleski/løp.
Ta med Rulleski skøyting og joggesko. Ca 1.30t
	Ulf Erik, Kenneth, Thomas

	Mandag 12. sep 
	Strandbygda skistadion. 
	Elverumstrimmen.
	-

	Tirsdag 13.sep 1800
	Strandbygda skistadion.
	Spenst- og hurtighetsøkt. Ca. 1.00t
	Thomas, Kenneth

	Torsdag 15. sep  1800
	Parkeringsplass ved stadion.
	Testløp Stavåsbratta opp. 
	Gr 5, Sæming

	Mandag 19. sep
	Strandbygda skistadion. 
	Elverumstrimmen. 
	-

	Tirsdag 20.sep 1800
	Oppmøte ved Rema Trysilvegen. Vi avslutter på skistadion
	Kombiøkt rulleski/løp.
Ta med Rulleski skøyting og joggesko. Ca 1.30t
	Kenneth, Thomas

	Torsdag 22. sep 1800
	Strandbygda skistadion. 
	Myrrugby. Ca. 1.30t
	Gr5, Thomas, Kenneth

	Mandag 26. sep
	Strandbygda skistadion. 
	Elverumstrimmen. 
	-

	Tirsdag 27. sep 1800
	Strandbygda skistadion.
	Intervall
	Tonje, Kenneth

	Torsdag 29. sep 1800
	Skogmuseet.
	Rulleski klassisk, 
	Ulf Erik, Sæming

	Tirsdag 4. okt 1800
	Strandbygda skistadion.
	Rolig løp med stabstyrke. Ca. 1.00t
	Tonje, Thomas

	Torsdag 6. okt 1800
	Terningen Arena.
	Testløp 1500 meter. 
	Sæming, (Ulf Erik)

	
	
	
	

	
	
	
	


Refleks og hjelm er påbudt på alle rulleskiøkter, Drikkebelte er lurt på alle økter og  hodelykt kan bli aktuelt seinere i september. 
Gr. 5 vil på enkelte økter trene sammen med oss, evt ha oppmøte på samme sted/tid.
