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	Dato
	Hvor
	Hva
	Ansvarlig

	Tirsdag 16. aug 1800
	Strandbygda skistadion.
	Drømmedag med landslaget. Variert økt med Maiken C. Falla
	Skiforbundet

	Torsdag 18. aug 1800
	Strandbygda skistadion.
	Spenst- og hurtighetsøkt. Ca. 1.00t
	Are

	Mandag 22. aug 
	Strandbygda skistadion.
	Elverumstrimmen.
	-

	Torsdag 25. aug 1800
	Svømmehallen.
	Teknikk og hurtighet rulleski skøyting. Ca. 1.30t
	Vegard, Ola Erik

	Mandag 29. aug
	Strandbygda skistadion.
	Elverumstrimmen.
	-

	Torsdag 1. sep 1800
	Svømmehallen.
	Hurtighet rulleski klassisk. Ca. 1.00t
	Svein,

	Mandag 5. sep 1800
	Strandbygda skistadion.
	Elverumstrimmen.
	-

	Tirsdag 6. sep 1800
	Strandbygda skistadion.
	Rolig løp med stabstyrke. Ca. 1.00t
	Magnus, Knut

	Torsdag 8. sep 1800
	Statoil Hernes. 
	Motbakkeintervall skøyting 6-8x3min i4. Ca. 1.30t
	Vegard, Svein 

	Mandag 12. sep 
	Strandbygda skistadion. 
	Elverumstrimmen.
	-

	Tirsdag 13.sep 1800
	Strandbygda skistadion.
	Spenst- og hurtighetsøkt. Ca. 1.00t
	Are, Helge

	Torsdag 15. sep  1800
	Parkeringsplass ved stadion.
	Testløp Stavåsbratta opp. 
	Rune, Knut

	Mandag 19. sep
	Strandbygda skistadion. 
	Elverumstrimmen. 
	-

	Tirsdag 20.sep 1800
	Svømmehallen.
	Hurtighet rulleski klassisk. Ca. 1.00t
	Vegard, Helge

	Torsdag 22. sep 1800
	Strandbygda skistadion. 
	Myrrugby. Ca. 1.30t
	Vegard, 

	Mandag 26. sep
	Strandbygda skistadion. 
	Elverumstrimmen. 
	-

	Tirsdag 27. sep 1800
	Rema 1000.
	Teknikk skøyting. Ca. 1.30t
	Are, 

	Torsdag 29. sep 1800
	Svømmehallen.
	Rulleski klassisk, (45/15x10) x2 i3/4. 
	Ola Erik, Vegard

	Tirsdag 4. okt 1800
	Strandbygda skistadion.
	Rolig løp med stabstyrke. Ca. 1.00t
	Vegard, Knut

	Torsdag 6. okt 1800
	Terningen Arena.
	Testløp 3000 meter. 
	Rune, Helge


Refleks er påbudt på alle rulleskiøkter, hodelykt kan også bli aktuelt seinere i september. 
Gr. 4 vil på enkelte økter trene sammen med oss, evt ha oppmøte på samme sted/tid.
