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Resultatliste 
G-7, 40m 
Vegard Guddal, Oppstryn IL, 8.5 
Markus Blakset Guddal, 
Oppstryn IL, 9.0 
G-7, Høgde 
Markus Blakset Guddal, 
Oppstryn IL, 0.60 
Vegard Guddal, Oppstryn IL, 0.70 
G-7, Kule (2,0kg) 
Vegard Guddal, Oppstryn IL, 3.93 
Markus Blakset Guddal, 
Oppstryn IL, 2.12 
G-7, Lengde 
Vegard Guddal, Oppstryn IL, 1.80 
Markus Blakset Guddal, 
Oppstryn IL, 2.22 
G-8 , 40m 
Daniel Mindresunde Guddal, 
Oppstryn IL, 8.3 
Marius Eikenes, Ørsta IL, 7.9 
Marius Konstali-Lødemel, 
Stryn T og IL, 7.3 
Tomas Eikenes Tjellaug, 
Stryn T og IL, 7.8 
G-8 , Høgde 
Marius Konstali-Lødemel, 
Stryn T og IL, 0.90 
Daniel Mindresunde Guddal, 
Oppstryn IL, 0.75 
G-8 , Kule (2,0kg) 
Tomas Eikenes Tjellaug, 
Stryn T og IL, 3.77 
Marius Eikenes, Ørsta IL, 4.83 
Marius Konstali-Lødemel, 
Stryn T og IL, 4.83 
Daniel Mindresunde Guddal, 
Oppstryn IL, 2.80 
G-8 , Lengde 
Marius Eikenes, Ørsta IL, 2.70 
Tomas Eikenes Tjellaug, 
Stryn T og IL, 2.40 
Marius Konstali-Lødemel, 
Stryn T og IL, 3.24 
Daniel Mindresunde Guddal, 
Oppstryn IL, 2.18 
G-9 , 40 m, 
Sander Kjeilen Johnsen, Jølster IL, 
7.1 
Brage Skåre Hogrenning, 
Oppstryn IL, 7.5 
Tobias Bruhn-Henriksen, 
Stryn T og IL, 7.0 
Emil Klævold Kjempenes, 
Jølster IL, 7.7 
G-9, Høgde 
Tobias Bruhn-Henriksen, 
Stryn T og IL, 1.00 
Sander Kjeilen Johnsen, 
Jølster IL, 0.95 
Emil Klævold Kjempenes, 
Jølster IL, 0.95 
G-9, Kule (2,0kg) 
Emil Klævold Kjempenes, 
Jølster IL, 4.54 
Sander Kjeilen Johnsen, 
Jølster IL, 4.58 
G-9, Lengde 
Sander Kjeilen Johnsen, Jølster IL, 
2.82 
Brage Skåre Hogrenning, 
Oppstryn IL, 2.97 
Tobias Bruhn-Henriksen, 

Stryn T og IL, 3.24 
Emil Klævold Kjempenes, 
Jølster IL, 2.29 
G-10, 40m 
Emil Lindvik Aaning, Stryn T og IL, 
7.2 
Jon Kristoffer K Øvre-Flo, 
Stryn T og IL, 6.9 
Sander Skåre, Oppstryn IL, 7.1 
Lukas Sørum Olsen, Oppstryn IL, 
7.4 
Markus Lindvik Gjerde, Olden IL, 
8.4 
Johannes Konstali-Lødemel, 
Stryn T og IL, 6.7 
Hans Teodor Haugen, Stryn T og 
IL, 6.9 
G-10, Høgde 
Hans Teodor Haugen, Stryn T og 
IL, 1.20 
Markus Lindvik Gjerde, Olden IL, 
0.75 
Emil Lindvik Aaning, Stryn T og IL, 
1.05 
Johannes Konstali-Lødemel, 
Stryn T og IL, 1.15 
G-10, Kule (2,0kg) 
Markus Lindvik Gjerde, Olden IL, 
3.09 
Johannes Konstali-Lødemel, 
Stryn T og IL, 8.11 
Jon Kristoffer K Øvre-Flo, 
Stryn T og IL, 6.70 
Hans Teodor Haugen, Stryn T og 
IL, 6.31 
Emil Lindvik Aaning, Stryn T og IL, 
4.77 
G-10, Lengde 
Emil Lindvik Aaning, Stryn T og IL, 
3.09 
Sander Skåre, Oppstryn IL, 3.35 
Lukas Sørum Olsen, Oppstryn IL, 
3.11 
Johannes Konstali-Lødemel, 
Stryn T og IL, 3.79 
Markus Lindvik Gjerde, Olden IL, 
2.10 
Hans Teodor Haugen, Stryn T og 
IL, 3.46 
G-11, 40m 
Aron Mathias Vonheim, Stårheim 
IL, 7.1 
Eirik Flo Stavik, Stryn T og IL, 7.2 
Jørgen Trøsken, Markane IL, 7.2 
Trygve Myrold, Stårheim IL, 7.0 
Aleksander Vonheim, Stårheim IL, 
6.8 
Ole Tomas Ytrehus, Stårheim IL, 
6.8 
Tobias Blomberg Ryste, Ørsta IL, 
7.2 
Kevin Follestad, Ørsta IL, 7.5 
G-11, Høgde 
Aleksander Vonheim, Stårheim IL, 
1.15 
Tobias Blomberg Ryste, Ørsta IL, 
1.05 
Ole Tomas Ytrehus, Stårheim IL, 
1.00 
Trygve Myrold, Stårheim IL, 1.20 
Eirik Flo Stavik, Stryn T og IL, 1.15 
Aron Mathias Vonheim, 
Stårheim IL, 0.90 
G-11, Kule (2,0kg) 
Aron Mathias Vonheim, 
Stårheim IL, 4.64 

Ole Tomas Ytrehus, Stårheim IL, 
5.92 
Trygve Myrold, Stårheim IL, 7.13 
Jørgen Trøsken, Markane IL, 7.77 
Kevin Follestad, Ørsta IL, 5.92 
Aleksander Vonheim, Stårheim IL, 
5.68 
G-11, Lengde 
Aleksander Vonheim, Stårheim IL, 
3.59 
Trygve Myrold, Stårheim IL, 3.43 
Ole Tomas Ytrehus, Stårheim IL, 
3.71 
Tobias Blomberg Ryste, Ørsta IL, 
3.18 
Aron Mathias Vonheim, 
Stårheim IL, 2.68 
Eirik Flo Stavik, Stryn T og IL, 3.66 
Jørgen Trøsken, Markane IL, 3.26 
G-12, 40m 
Trym Skåre Hogrenning, 
Oppstryn IL, 6.6 
Luke Mellan Suarez Davidsen, 
Ørsta IL, 6.8 
Sander Eikenes, Ørsta IL, 6.9 
Johannes Eiksund, Ørsta IL, 7.0 
Jakob Rudi Nordang, Ørsta IL, 7.0 
G-12, Høgde 
Sander Eikenes, Ørsta IL, 1.20 
Markus Myhre-Steinnes, Ørsta IL, 
1.05 
G-12, Kule (3,0kg) 
Markus Myhre-Steinnes, Ørsta IL, 
5.75 
Johannes Eiksund, Ørsta IL, 5.56 
Trym Skåre Hogrenning, 
Oppstryn IL, 6.13 
Luke Mellan Suarez Davidsen, 
Ørsta IL, 7.20 
Jakob Rudi Nordang, Ørsta IL, 5.39 
G-12, Lengde 
Trym Skåre Hogrenning, 
Oppstryn IL, 3.87 
Luke Mellan Suarez Davidsen, 
Ørsta IL, 3.64 
Sander Eikenes, Ørsta IL, 3.17 
Johannes Eiksund, Ørsta IL, 2.95 
Jakob Rudi Nordang, Ørsta IL, 3.35 
G-13, 40m 
1 Magnus Vik Skrede, Stryn T og 
IL, 6.1 
2 Oskar Guddal Breivik, 
Stryn T og IL, 6.4 
G-13, Høgde 
1 Oskar Guddal Breivik, 
Stryn T og IL, 1.35 
2 Magnus Vik Skrede, Stryn T og 
IL, 1.30 
G-13, Kule (3,0kg) 
1 Magnus Vik Skrede, Stryn T og 
IL, 6.95 
2 Oskar Guddal Breivik, 
Stryn T og IL, 6.88 
G-13, Lengde 
1 Magnus Vik Skrede, Stryn T og 
IL, 4.56 
2 Oskar Guddal Breivik, 
Stryn T og IL, 4.31 
G-14, 40m 
1 Daniel Brekke, Stryn T og IL, 6.0 
G-14, Høgde 
1 Andreas Flo Stavik, Stryn T og IL, 
1.30 
G-14, Lengde 
1 Daniel Brekke, Stryn T og IL, 4.46 



2 Andreas Flo Stavik, Stryn T og IL, 
3.94 
 
G-15, 40m 
1 Robert Andre Moldestad, 
Breimsbygda IL, 5.6 
2 Sverre Melhus Dahl, Skjåk IL, 5.8 
G-15, Kule (4,0kg) 
1 Sverre Melhus Dahl, Skjåk IL, 
11.40 
2 Robert Andre Moldestad, 
Breimsbygda IL, 10.38 
G-16, 40m 
1 Rafael Gildestad, Olden IL, 5.5 
2 Steffen Nathan Hatlelid, 
Hornindal IL, 5.6 
3 Mathias Melheim, Olden IL, 5.7 
4 Ingar Hjelle, Oppstryn IL, 5.9 
G-16, Høgde 
1 Ingar Hjelle, Oppstryn IL, 1.78 
G-16, Kule (5,0kg) 
1 Mathias Melheim, Olden IL, 12.13 
2 Ingar Hjelle, Oppstryn IL, 10.13 
3 Rafael Gildestad, Olden IL, 7.83 
G-16, Lengde 
1 Mathias Melheim, Olden IL, 5.14 
2 Ingar Hjelle, Oppstryn IL, 5.01 
3 Rafael Gildestad, Olden IL, 4.93 
MJ, 40m 
1 Rudolf Friedrich, 
Førde IL - Friidrett, 5.7 
MJ, Lengde 
1 Rudolf Friedrich, 
Førde IL - Friidrett, 4.30 
MS, 40m 
1 Terje Guddal, Oppstryn IL, 6.0 
MS, Høgde 
1 Terje Guddal, Oppstryn IL, 1.60 
MS, Kule (7,26kg) 
1 Terje Guddal, Oppstryn IL, 9.06 
MV 40-44, 40m 
1 Lars Guddal, Oppstryn IL, 5.8 
MV 40-44, Høgde 
1 Lars Guddal, Oppstryn IL, 1.55 
MV 40-44, Kule (7,26kg) 
1 Lars Guddal, Oppstryn IL, 9.80 
J-8, 40m 
Martine Skåre, Oppstryn IL, 8.2 
Beate Starheim, Stårheim IL, 7.8 
Emma Hjellbakk, Stryn T og IL, 8.6 
Helga-Linnea Øvre-Flo, 
Stryn T og IL, 7.5 
Linnea Aaning, Stryn T og IL, 8.2 
Ida Emilie Vonheim, Stårheim IL, 
8.6 
Evelina Sætren, Hornindal IL, 8.6 
J-8, Høgde 
Helga-Linnea Øvre-Flo, 
Stryn T og IL, 0.85 
Beate Starheim, Stårheim IL, 0.75 
Emma Hjellbakk, Stryn T og IL, 
0.70 
Linnea Aaning, Stryn T og IL, 0.75 
J-8, Kule (2,0kg) 
Ida Emilie Vonheim, Stårheim IL, 
2.60 
Linnea Aaning, Stryn T og IL, 1.97 
Helga-Linnea Øvre-Flo, 
Stryn T og IL, 3.79 
Beate Starheim, Stårheim IL, 3.43 
Emma Hjellbakk, Stryn T og IL, 
2.21 
J-8, Lengde 
Martine Skåre, Oppstryn IL, 2.24 
Helga-Linnea Øvre-Flo, 
Stryn T og IL, 2.62 

Beate Starheim, Stårheim IL, 2.40 
Linnea Aaning, Stryn T og IL, 2.42 
Emma Hjellbakk, Stryn T og IL, 
2.00 
Evelina Sætren, Hornindal IL, 1.87 
Ida Emilie Vonheim, Stårheim IL, 
1.61 
J-9, 40m 
Inger Hjelmeset, Stryn T og IL, 7.6 
Anna Flo Kandal, Stryn T og IL, 7.6 
Hanna Severine Haugen, 
Stryn T og IL, 8.0 
J-9, Høgde 
Hanna Severine Haugen, 
Stryn T og IL, 0.75 
Inger Hjelmeset, Stryn T og IL, 0.95 
Anna Flo Kandal, Stryn T og IL, 
0.85 
J-9, Kule (2,0kg) 
Anna Flo Kandal, Stryn T og IL, 
5.01 
Hanna Severine Haugen, 
Stryn T og IL, 3.51 
Inger Hjelmeset, Stryn T og IL, 4.60 
J-9, Lengde 
Hanna Severine Haugen, 
Stryn T og IL, 2.63 
Inger Hjelmeset, Stryn T og IL, 2.83 
Anna Flo Kandal, Stryn T og IL, 
2.21 
J-10, 40m 
Emma Gran, Stryn T og IL, 7.5 
Sofie Njøten, Stryn T og IL, 7.8 
Katrine Bruland, Vikane IL, 7.3 
Oddrun Hjelmeset Kirkeeide, 
Stryn T og IL, 7.4 
Ingeborg Sætren, Hornindal IL, 7.0 
Malin Eikenes Tjellaug, Stryn T og 
IL, 7.3 
J-10, Høgde 
Sofie Njøten, Stryn T og IL, 0.95 
J-10, Kule (2,0kg) 
Malin Eikenes Tjellaug, 
Stryn T og IL, 5.89 
Katrine Bruland, Vikane IL, 4.71 
Sofie Njøten, Stryn T og IL, 4.61 
Ingeborg Sætren, Hornindal IL, 
6.25 
Oddrun Hjelmeset Kirkeeide, 
Stryn T og IL, 4.43 
J-10, Lengde 
Oddrun Hjelmeset Kirkeeide, 
Stryn T og IL, 2.95 
Malin Eikenes Tjellaug, 
Stryn T og IL, 3.31 
Emma Gran, Stryn T og IL, 2.47 
Sofie Njøten, Stryn T og IL, 2.58 
Katrine Bruland, Vikane IL, 2.80 
Ingeborg Sætren, Hornindal IL, 
3.19 
J-11, 40m 
Ida Holvik Kvalheim, Ørsta IL, 7.9 
Anne Lovise Krogh Indrebø, 
Breimsbygda IL, 6.9 
Henna Holsvik Eriksen, Ørsta IL, 
7.3 
Vilde Flo Kandal, Stryn T og IL, 7.6 
Sunniva Kristiansen Buset, 
Svelgen T&IF, 7.6 
J-11, Høgde 
Anne Lovise Krogh Indrebø, 
Breimsbygda IL, 1.10 
Guro Elde Damstuen, 
Svelgen T&IF, 0.85 
J-11, Kule (2,0kg) 

Vilde Flo Kandal, Stryn T og IL, 
4.85 
Sunniva Kristiansen Buset, 
Svelgen T&IF, 4.85 
Ida Holvik Kvalheim, Ørsta IL, 4.14 
Henna Holsvik Eriksen, Ørsta IL, 
5.96 
Anne Lovise Krogh Indrebø, 
Breimsbygda IL, 6.96 
Guro Elde Damstuen, 
Svelgen T&IF, 5.06 
Julia Holvik Kvalheim, Ørsta IL, 
4.00 
J-11, Lengde 
Julia Holvik Kvalheim, Ørsta IL, 
2.49 
Vilde Flo Kandal, Stryn T og IL, 
2.83 
Sunniva Kristiansen Buset, 
Svelgen T&IF, 2.66 
Ida Holvik Kvalheim, Ørsta IL, 2.49 
Henna Holsvik Eriksen, Ørsta IL, 
3.23 
Anne Lovise Krogh Indrebø, 
Breimsbygda IL, 3.63 
J-12, 40m 
Maren Hjelmeset Kirkeeide, 
Stryn T og IL, 6.9 
Karina Skaare Tjellaug, Oppstryn 
IL, 6.6 
Julie Marie Kvalsvik, Fiskå IL, 6.5 
Emma Njøten, Stryn T og IL, 7.5 
Emilie Flo Stavik, Stryn T og IL, 6.7 
Camilla Brekke Leikanger, Ørsta IL, 
6.8 
Joanna K Øvre-Flo, Stryn T og IL, 
6.6 
Olivia Vollsnes Wemby, Oppstryn 
IL, 6.5 
Anne Mathilde Myren Solheim, 
Svelgen T&IF, 7.3 
Miriam Heimtun, Svelgen T&IF, 7.8 
J-12, Høgde 
Joanna K Øvre-Flo, Stryn T og IL, 
1.20 
Camilla Brekke Leikanger, Ørsta IL, 
1.20 
Emilie Flo Stavik, Stryn T og IL, 
1.25 
Emma Njøten, Stryn T og IL, 1.15 
J-12, Kule (2,0kg) 
Anne Mathilde Myren Solheim, 
Svelgen T&IF, 7.54 
Emma Njøten, Stryn T og IL, 4.82 
Miriam Heimtun, Svelgen T&IF, 
4.33 
Olivia Vollsnes Wemby, 
Oppstryn IL, 6.96 
Joanna K Øvre-Flo, Stryn T og IL, 
7.06 
Emilie Flo Stavik, Stryn T og IL, 
7.24 
Karina Skaare Tjellaug, 
Oppstryn IL, 8.01 
Camilla Brekke Leikanger, 
Ørsta IL, 6.07 
J-12, Lengde 
Joanna K Øvre-Flo, Stryn T og IL, 
4.00 
Julie Marie Kvalsvik, Fiskå IL, 3.49 
Karina Skaare Tjellaug, 
Oppstryn IL, 3.68 
Emilie Flo Stavik, Stryn T og IL, 
3.81 
Olivia Vollsnes Wemby, 
Oppstryn IL, 4.28 



Anne Mathilde Myren Solheim, 
Svelgen T&IF, 2.71 
Miriam Heimtun, Svelgen T&IF, 
2.26 
Emma Njøten, Stryn T og IL, 3.33 
J-13, 40m 
1 Linnea Henriksen, Fiskå IL, 6.3 
2 Mathilde Kristin Kvalsvik, Fiskå IL, 
6.6 
3 Ingrid Skjåk Haugen, Skjåk IL, 6.7 
4 Siri Oline Lillestøl, Hornindal IL, 
6.9 
J-13, Kule (2,0kg) 
1 Linnea Henriksen, Fiskå IL, 8.41 
2 Ingrid Skjåk Haugen, 
Skjåk IL, 6.49 
J-13, Lengde 
1 Linnea Henriksen, Fiskå IL, 4.15 
2 Mathilde Kristin Kvalsvik, 
Fiskå IL, 3.48 
3 Ingrid Skjåk Haugen, Skjåk IL, 
3.41 
4 Siri Oline Lillestøl, Hornindal IL, 
3.30 
J-14, 40m 
1 Ida Emilie Bruhn-Henriksen, 
Stryn T og IL, 6.3 
2 Jannike Melheim, Olden IL, 6.4 
3 Jenny Adina Fure, Stryn T og IL, 
6.5 
4 Maria Sætre, Ørsta IL, 6.8 
J-14, Høgde 
1 Maria Sætre, Ørsta IL, 1.40 
J-14, Kule (3,0kg) 
1 Jannike Melheim, Olden IL, 8.61 
2 Lene Christensen, Haugen IL, 
7.95 
J-14, Lengde 
1 Ida Emilie Bruhn-Henriksen, 
Stryn T og IL, 4.16 
2 Maria Sætre, Ørsta IL, 3.87 
3 Jenny Adina Fure, 
Stryn T og IL, 3.87 
J-15, 40m 
1 Mariell Taraldset, Hornindal IL, 
6.3 
J-15, Kule (3,0kg) 
1 Mariell Taraldset, Hornindal IL, 
8.38 
J-15, Lengde 
1 Mariell Taraldset, Hornindal IL, 

4.19 


