
SPRINTLØP	–	Askvoll	og	Holmedal	IL		

Laurdag	16.	april	
Askvoll	og	Holmedal	IL	o‐gruppa	inviterer	til	fartsfylt	Sprintløp		
i	spennande	sentrumsnært	miljø.		
	
Start	og	mål	i	Askvoll	sentrum.		
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Første	start	kl.	15.00	
Ca	5	min	å	gå	til	start.	
Kart:	Askvoll	sentrum,	sprintnorm.	
Målestokk	1:4000		
Ekvidistanse	2	meter,		
	 Dameklassar	 Herreklassar Løypelengde	
Klasse	 D10‐12

D13‐16	
D17	
D50	
D70	

H10‐12
H13‐16	
H17	
H50	
H70	

1,1 km
1,8	km	
2,8	km	
2,0	km	
2,0	km	

Klasse	 N‐open,				felles	for	damer	og	herrar
	

1,1 km

	

Premiering:	til	alle	under	12	år,	1/3	del	12‐16	år	og	1/8	del	for	dei	over	16	år.	

Påmelding:	via	Eventor	eller	på	mail	til	edvin@siehelle,no	innan	13.april	2400,		
Etterpåmelding	fram	til	1	time	før	start.		
Påmeldingsavgift:	<16	år	Kr	65,‐	,	>17	år	Kr	110,‐	
Etterpåmeldingsavgift:	13‐16	år	Kr	30,‐	,	17	år	Kr	50,‐	
Ingen	etterpåmeldingsavgift	under	12	år	
Sogn	og	Fjordane	orienteringskrins	arrangerer	ungdomssamling	16.‐17.april	i	Askvoll.	
Sjå	eiga	innbyding.	
	

Løpsleiar/Løypeleggar:	Edvin	Helle	 	 	 TD:	Gunnar	Gytri			


