
Til	
  våre	
  elever	
  ved	
  Kongsvinger	
  Og	
  Omegn	
  Rideskole.	
  

Rideskolen	
  starter	
  opp	
  igjen	
  22	
  august	
  etter	
  en	
  lang	
  sommer.	
  	
  Alle	
  har	
  sine	
  faste	
  timer	
  som	
  da	
  de	
  
sluttet	
  før	
  sommerferien	
  om	
  ikke	
  annet	
  ble	
  avtalt.	
  Det	
  er	
  likevel	
  mulig	
  å	
  endre	
  på	
  timene	
  når	
  høstens	
  
planer	
  blir	
  klare	
  for	
  dere	
  alle.	
  	
  

For	
  våre	
  elever	
  kan	
  vi	
  denne	
  høsten	
  tilby	
  to	
  nye	
  instruktører	
  samt	
  et	
  bredt	
  tilbud	
  av	
  ekstra	
  
kursmuligheter	
  utover	
  i	
  sesongen.	
  

For	
  de	
  av	
  dere	
  som	
  ønsker	
  å	
  legge	
  vekt	
  på	
  sprang	
  er	
  Ine	
  Tidemandsen	
  en	
  rutinert	
  rytter.	
  Hun	
  er	
  
utdannet	
  berider	
  og	
  er	
  en	
  aktiv	
  konkurranserytter	
  	
  med	
  gode	
  resultater.	
  	
  Ine	
  underviser	
  på	
  torsdager.	
  	
  

For	
  de	
  som	
  ønsker	
  å	
  legge	
  vekt	
  på	
  dressuren	
  er	
  Roze	
  (Rozemarijn	
  Keuning)	
  et	
  godt	
  valg.	
  Hun	
  
konkurrerer	
  i	
  klassisk	
  dressur	
  og	
  i	
  riddersport.	
  	
  Riddersport	
  er	
  en	
  aktivitet	
  i	
  fra	
  middelalderen	
  der	
  
kamp	
  og	
  ferdighet	
  fra	
  hesteryggen	
  er	
  i	
  fokus.	
  	
  	
  Roze	
  underviser	
  tirsdag	
  og	
  fredag.	
  	
  Roze	
  snakker	
  også	
  
flere	
  språk.	
  

Jeg	
  vil	
  	
  være	
  tilgjengelig	
  flere	
  dager	
  på	
  Hov.	
  	
  Undervise	
  mandag	
  og	
  onsdag	
  og	
  ellers	
  organisere	
  
rideskolen.	
  	
  Selv	
  har	
  jeg	
  erfaring	
  og	
  utdannelse	
  innen	
  hestefag	
  og	
  har	
  også	
  
trener/instruktørutdanning.	
  

	
  

Av	
  kursvirksomhet	
  kan	
  KORK	
  tilby	
  følgende	
  kurs	
  som	
  skal	
  arrangeres	
  i	
  helger	
  eller	
  i	
  skoleferier.	
  

Disse	
  kursene	
  vil	
  bli	
  annonsert	
  på	
  hjemmesidene	
  når	
  datoene	
  er	
  bestemt:	
  

Dressur.	
  	
  

Sprang.	
  

Riddersport.	
  

Mountain	
  Games.	
  

Grønt	
  kort.	
  Obligatorisk	
  bestått	
  kur	
  for	
  å	
  kunne	
  starte	
  I	
  konkurranser.	
  

For	
  alle	
  disse	
  kursene	
  blir	
  det	
  delt	
  opp	
  i	
  nivåer.	
  Rideskolehest	
  kan	
  leies.	
  Kursene	
  er	
  åpne	
  for	
  alle	
  
medlemmer	
  både	
  med	
  og	
  uten	
  egen	
  hest.	
  

Kurs	
  i	
  hestens	
  behov,	
  stell,	
  språk,	
  håndtering,	
  trening,	
  avkobling,	
  vil	
  bli	
  startet	
  opp	
  i	
  september.	
  	
  

	
  

Da	
  håper	
  jeg	
  at	
  dere	
  finner	
  noe	
  av	
  interesse	
  og	
  at	
  dere	
  tar	
  kontakt	
  med	
  meg	
  om	
  dere	
  har	
  flere	
  
ønsker.	
  Sammen	
  skal	
  vi	
  få	
  det	
  trivelig	
  i	
  omgangen	
  med	
  hestene	
  på	
  Hov.	
  

Hilsen	
  Beate	
  Gamre	
  

Rideskoleansvarlig	
  i	
  KORK	
  

Telefon:	
  917	
  54	
  435	
  


