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Årsmelding  for året 2015
Verdal Friidrettsklubb
Årsmøtet i Verdal Friidrettsklubb  i året 2015 ble holdt i klubbhuset til Stiklestad il.

Etter årsmøtet har styret bestått av følgende:
Leder:


      Ingeborg Østerås
Nestleder                          Per Ivar Bakkenget
Sekretær/sportslig leder:  Hilde Mari Musum Lyng
Økonomiansvarlig:
      Svein Snekkvik
Styremedlem                    Bjørnar Slørdahl
1. varamedl.:

      Oddvar Lyng
2. varamedl.:

      Leif Arne Holme 
Valgkomite: leder Leksdaal il,(1 år), leder Helgådal il  (2 år) og leder Ness il (3 år)
Styret har siden siste årsmøte avholdt 3 styremøter.
Andre med tillitsverv i klubben:

                                   Oppmann: Steinar Bergsmo

                                   Anleggskomite: Stian Stensland (leder) og Ingeborg Østerås.
                                   Håkon Borgen Berg har hjulpet til med nettsidene
Av klubbens arbeid/hendelser  i året som er gått nevnes:

· Arbeid med anlegg: 3.kommunale utredning vedrørende bruk av grusbanearealet ved Verdal videregående lagt fram for kommunestyret i juni 2015.Bestemt at arealet skal prioriteres brukt til friidrettsanlegg og evt andre aktiviteter som kan kombineres med dette. 6,5 mill avsatt til bruk på dette i Verdal kommunes budsjett for 2016. Klubben har tatt på seg bygging av utstyrslager/tidtaker/speakerbod  (Verdal vgs har uttrykt interesse for å bygge huset)og utstyr. Sprintstripe med lengdegrop og kastsegl er blitt ferdigstilt i Vukuhallen. 
· Kurs for å skaffe til veie penger til anlegg: leder har deltatt på engasjerende kurs i regi av Bojl AS. Men vanskelig å få satt ut i livet da meningen at det er kommunen som skal stå som eier av friidrettsanlegget. De krever da anbud på alt og én ansvarlig byggherre.
· Ny nettside: er kommet opp å gå etter hjelp fra Håkon Borgen Berg. Utfordrende å holde den oppdatert da ingen har tatt på seg ansvar for å vedlikeholde nettsiden.
· En facebookside som heter : Friidrett og løping i Verdal er knyttet til klubben. Stian Stensland er administrator. 
· Totalt ca …. aktive medlemmer registrert på idrettsregistreringen

· Deltok som medarrangør på Verdal Frivillig sitt arrangement i Vukuhallen torsdag i høstferien. Andrea P. Slørdal og Line Molde var instruktører. Gode tilbakemeldinger. 

· Ny avtale med samarbeidsklubbene er signert. Hovedansvar for aktivitet for barn under 13 3år har klubbene selv, mens friidrettsklubben har ansvar for å legge til rette for aktivitet for utøvere over 13 år.

· Svein Snekkvik representerte klubben på kretstinget 
· Svein og Ingeborg deltok på webinar om medlemshåndtering i Klubbadmin

· Steinar har vært styremedlem i Verdal idrettsråd
Arrangementer:
26.april

Terrengløp på Ørin,KM,korte løyper                                                                             



13. mai:

Tine-stafetten, Moan fritidspark
                                    Mai :                          Friidrettsskole i samarbeid med Elman, ca 30 del.




24-27Juni:

  St. Olavsloppet



22.august

Elveløpet



14.oktober
            Sesongavslutning 2015, Leksdal skole

Myldrestevner i regi  av Leirådal og Leksdal il             





.
Trening: Roland van den Tillaar har fungert som trener fra jan 2015. Vintertreninger var det både i Ørahallen og Trønderhallen, pluss at basistreninger ble gjennomført i Løa på Røstad med turntrener fra Sverre il. Utendørstreninger foregikk stort sett på Moan. Nye forberedelser til 2016-ssongen startet med utendørs løpetrening på Elvepromenaden, før vintertreningene startet i Vukuhallen. 2
fellestreninger i pr uke regi av klubben pluss at Tomas Horvat har hatt åpne treninger på fredagskvelder i tillegg. Vegar Sellæg Brenne har overtatt hovedansvar for treningsopplegg da Roland i 2016 er på ett års opphold på New Zealand. Tomas Horvat har ansvar for en trening pr uke.
 KM 2015:

27. april:


Terrengløp – korte løyper

Ørin




25.mai



Halvmaraton



Vemundvik




29-30 August


Bane,Midt Norsk


Overhalla


12.sept.


Terrengløp,lang løype

Mosvik




Gull:

.




Tale Bruheim Breding, terreng,kort




Maren Sagland, terreng,kort




Johannes Strand, terreng,kort





Ann Sissel Vehus, terreng kort og lang


Sølv

Fredrik Vehus Skjerve,terreng,kort

.




Mona Grindberg, Halvmaraton,


Bronse

Erle Musum Lyng,terreng,kort














MidtNorsk

Gull

Maria Rafoncel Storstadmo,tresteg, slegge


Sølv

Maria Rafoncel Storstadmo,200,80Hk,lengde


Bronse

Maria Rafoncel Storstadmo, 100 m.spyd
UM
Ullsteinvik

Gull

Sigrid Vehus Skjerve, 1500 kappgang, +delt.i 800+høyde


Romerike 11-13.sept.

Gull

Sigrid Vehus Skjerve,2000 m. kappgang


Bronse

Sigrid Vehus Skjerve, 1500 Hinder, + delt. i 2000 m.



Maria Rafoncel Storstadmo fikk 5.plass i 200 m.80Hk og slegge

NM Steinkjer 7-8.feb.


Sigrid Vehus Skjervenr.5 i KJ. 3000m.

JrNM,


Sigrid Vehus Skjervenr.4 i KJ 19, 3000 m.kappgang
Andre store konkurranser med utøvere fra Verdal FIK  
18. -21. juni:

Veidekkelekene på Lillehammer 
Tale Bruheim Breding,nr.1 på 1500 m.og 800 m. nr 6 på 60Hk.

Sigrid Vehus Skjerve nr 1 på 3000 m.kappgang,nr 4 1500 m.og høyde.

Erle Musum Lyng nr.3 i høyde,

Martin Vehus Skjerve nr 1 på 60Hk,nr.2 på 200 m.og spyd,nr.3 60 m.og 600 
Nr.4 på kule og høyde.

Fredrik Vehus Skjeve vart nr 6 på 80Hk,nr 7 på 200 m.nr.8 på lengde,kule og spyd,
05-06.september
Ungdomslekene i Stjørdal (Benditlekene) (13- 14 år



Gull
Tale Bruheim Breding,1500 m. og 600 m.



Sølv
Erle Musum Lyng, høyde + kappgang




 Bronse Tale Bruheim Breding, 200 Hk







FredrikVehus Skjerve,1000 m.kappg.



Stafett;Sølv til  Taleog Erle



.

Tale Bruheim Breding,Erle Musum Lyng,Maria Øgstad,Fredrik Vehus Skjerve,ogTobias N. Thomassenvar Verdals deltakere på kretslaget



Nord Trøndelag vart nr.2
.



Klassevinnere i Nybrottkarusellen 2015


G.12, Martin Vehus Skjerve



G.14,Fredrik Vehus Skjertve



KV 50-54,Ann Sissel Vehus
, 

NTE-stafett-serien 2015            Totalt 158 lag, 3 fra Verdal.




G13-14 –Verdal1-nr4

1




J 11-12 –Verdal 1 -nr 5
1




KS 
 -Verdal  nr.4

1
Gjeldene klubbrekorder fra 1984  
	Øvelse
	Navn
	Resultat
	År

	 60 m                                  
	Andrea Pettersen Slørdahl                                 
	 7,84                 
	2012  

	100m
	Andrea Pettersen Slørdahl
	12,88
	2012

	200m
	Andrea Pettersen Slørdahl
	26.48
	2012

	400m
	Kari-Anne Myhre
	1.02.88
	2002

	600m
	Tale Bruheim Breding
	1.39,99
	2015

	800m
	Mari Ann Landsem
Eli Krogstad
	2.15.7  

2.15.7
	1986
1986

	1500m
	Ida Østerås
	4.34,19
	2010

	3000m
	Ida Østerås
	9,47,5
	2011

	5000m
	Kari-Anne Myhre
	18.08.91
	2004

	2000 m hinder
	Ida Østerås
	7.00,06
	2010 

	Halvmaraton
	Anna Bjørgan
	1.26.17
	1989

	Maraton
	Mona Grindberg
	3.04.14
	2014

	100m hekk
	Bente Kjøstad
	16.1
	1989

	200m hekk
	Andrea Pettersen Slørdahl
	30,74
	2012

	400m hekk
	Bente Kjønstad
	65.0
	1989

	Lengde
	Bente Kjønstad
	5.38
	1989

	Lengde uten tilløp
	Ellen Schjei
	2.65
	1984

	Tresteg
	Ann Kristin Skrove
	11.27
	2008

	Høyde
	Bente Kjønstad
	160
	1989

	Høyde uten tilløp
	Bente Kjønstad
	130
	1986

	Stav
	Ann Kristin Skrove
	215
	2007

	Kule
	Janne M. Brøndbo
	10.63
	1988

	Diskos
	Janne M. Brøndbo
	30.50
	1987

	Spyd
	Ann Kristin Skrove
	32.25
	2008

	Slegge
	Ann Kristin Skrove
	21.21
	2008

	1000m stafett
	Marit Helga Steinsli

Jartrud Steinsli

Anne Mette Ness

Eli Krogstad
	2.33.2
	1984


	Øvelse
	Navn
	Resultat
	År

	60 m        

100m
	Åsmund Fornes Sand
Åsmund Fornes Sand
	7,45          

11.57
	2012
2012

	200m
	Bent Olaf Nessø
	23.57
	2001

	400m
	Bent Olaf Nessø
	51.32
	2002

	600 m

800m
	John Henrik Wohlen
Bent Olaf Nessø
	1,34,98
1.57.4
	2011
2002

	1500m
	Stian Stensland
	4.08.51
	1996

	3000m
	Vegard Iversen
	8.54.1
	1988

	5000m
	Vegard Iversen
	15.47.0
	1988

	Halvmaraton
	Anton Bjartnes
	1.10.49
	1988

	110m hekk
	Geir Arne Kjønstad
	18.1
	1987

	200 m hekk

400m hekk
	Åsmund Fornes Sand
Bent Olaf Nessø
	28,4
59,84
	2012
2001


	2000Hinder
Lengde

	Ronny Osen            
Frode Grevskott


	6,38,2

6,65


	1997
1987

	Lengde uten tilløp
	Ove Svartås
	3.04
	1984

	Tresteg
	Bent Olaf Nessø
	12.86
	1998

	Høyde
	Bent Olaf Nessø
	1.95
	2001

	Høyde uten tilløp
	Bjørnar Hofstad
	155
	1991

	Stav
	Espen Hermann
	2.90
	1993

	Kule
	Geir Arne Kjønstad
	10.02
	1988

	Diskos
	Geir Arne Kjønstad
	34.60
	1989

	Spyd
	Bent Olaf Nessø
	44.00
	2001

	Slegge
	1985
	18.06
	2002

	1000m stafett
	Frode Grevskott

Arve Solberg

Trond Stensland

Jan M. Selbo
	2.15.1
	


ANTALL ENKELTSTARTER 

	KLUBB
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Verdal IL
	93
	136
	42
	66
	89
	199
	105
	142
	237

	Verdal FIK
	
	
	118
	109
	88
	206
	147
	160
	55

	Stiklestad IL
	211
	186
	84
	106
	80
	50
	17
	60
	55

	Leksdal IL
	4
	3
	18
	97
	149
	174
	167
	151
	126

	Leirådal IL
	58
	18
	8
	23
	19
	20
	35
	48
	34

	Ness IL
	34
	26
	47
	18
	25
	76
	1
	1
	4

	Helgådal IL
	13
	3
	
	
	
	
	
	
	

	Vuku IL
	40
	41
	
	4
	
	
	
	
	

	Vinne IL
	
	
	
	
	
	
	
	
	214

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SUM
	453
	413
	333
	423
	450
	715
	472
	562
	725


	KLUBB
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Verdal IL
	     160
	105
	120
	217
	149
	140
	80
	
	

	Verdal FIK
	       38
	38
	120
	182
	238
	243
	237
	
	

	Stiklestad IL
	     98
	175
	207
	215
	118
	110
	20
	
	

	Leksdal IL             
	58     
	97
	209
	326
	175
	363
	82
	
	

	Leirådal IL
	39
	107
	47
	78
	45
	42
	42
	
	

	Ness IL
	4
	
	
	36
	30
	9
	1
	
	

	Helgådal IL
	
	
	
	
	14
	5
	23
	
	

	Vuku IL
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vinne IL
	121
	115
	127
	115
	106
	9
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SUM
	518
	637
	830
	1169
	875
	921
	485
	
	


ANTALL TYRVINGRESULTATER FRA 800 POENG 

	
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007

	
	Jente
	Gutt
	Jente 
	Gutt
	Jente
	Gutt
	Jente
	Gutt
	Jente
	Gutt
	Jente
	Gutt
	Jente
	Gutt

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	>1000
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	4
	1
	5
	0
	3
	0

	900
	2
	4
	2
	0
	4
	0
	12
	2
	16
	6
	10
	8
	13
	3

	800
	16
	10
	7
	6
	9
	2
	14
	8
	15
	13
	18
	18
	13
	11

	Sum over 800
	18
	14
	10
	6
	14
	2
	27
	10
	35
	20
	34
	21
	29
	14

	
	32
	16
	16
	37
	55
	55
	43


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014

	
	Jente
	Gutt
	Jente 
	Gutt
	Jente
	Gutt
	Jente
	Gutt
	Jente
	Gutt
	Jente
	Gutt
	Jente
	Gutt

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	>1000
	2
	2
	4
	 
	3
	5
	9
	5
	8
	4
	3
	4
	1
	

	900
	7
	4
	   2
	14
	2
	13
	8
	4
	11
	5
	11
	9
	14
	11

	800
	15
	20
	   4
	22
	7
	34
	3
	17
	10
	12
	16
	8
	14
	11

	Sum over 800
	24
	26
	   10
	36
	12
	52
	20
	26
	29
	21
	30
	21
	29
	22

	
	50           
	      46
	67
	46
	50
	51
	51

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2015
	
	2016
	2017
	2018
	2019
	2020
	2021

	>1000
	3
	
	
	
	
	
	
	

	900
	9
	
	
	
	
	
	
	

	800
	12
	13
	
	
	
	
	
	

	Sum over
	24
	13
	
	
	
	
	
	

	sum
	      37
	
	
	
	
	
	
	


POENGSERIEN 2015
Overhalla i.l


19796
Steinkjer Fik


19596

Stjørdal Fik


19403

Verdal Fik 


17939
Frol il



16011
Lånkei.l


15022

UTMERKELSER I 2015
Beste gutt: 

Martin Vehus Skjerve, 895 Tyrvingpoeng, høyde, 135 cm.
Beste jente:

Tale Bruheim Breding, 1057 Tyrvingpoeng, 1500 m., 4.45,50



Innsatspokal:

Sigrid Vehus Skjerve
VEDLEGG
Vedlagt årsmeldingen er dokumentene

· Statistikk NT Friidrettskrets

· Verdalinger på landsstatistikken til Norsk Friidrett

· Beste resultater etter Tyrvingtabell, jenter og gutter
ANNET
Styret vil takke alle for innsatsen som i løpet av året er lagt ned som aktive utøvere, trenere, foreldre, ledere og tillitsvalgte.
En spesiell takk rettes til alle som i ulike sammenhenger utfører dugnadsarbeid for klubben.

En takk også til våre sponsorer som bidrar med økonomiske midler, med Elaman som største bidragsyter.

Verdal Friidrettsklubb kan se tilbake på et år med betydelig økt aktivitet både i topp og bredde, og mange av utøverne har vist stor idrettslig framgang og satt mange personlige rekorder. 
