KM 11-19 ar og veteraner

Resultatliste 30.08.2015
G-11 200 m
Vind: -0,1

1 213 Erik Rgstad Nordre Land IL, OPP 30,76

2 163 Osazee Parkson (04) Gausdal FIK, OPP 31,53

3 210 Ole Emil Sjgli (05) Moelven IL, HED 31,56

4 283 Sivert Brenden FIK Orion,HED 40,69
G-11 Hoyde

1 213 Erik Rgstad Nordre Land IL, OPP 1,30

2 210 Ole Emil Sjgli (05) Moelven IL, HED 1,10

3 283 Sivert Brenden FIK Orion,HED 1,10
G-11 Kule 2,0kg

1 213 Erik Rgstad Nordre Land IL, OPP 9,51

9,33 8,79 8,77 9,12 9,51 7,97
2 210 Ole Emil Sjgli (05) Moelven IL, HED 5,84
5,73 5,84 - 4,45 5,62 5,67
G-12 200 m
Vind: -0,1

1 176 Vegard Ranestad (03) Hamar IL, HED 32,26

2 169 Hakon Mathias Dalen @verhau Hamar IL, HED 37,74
G-12 800 m

1 222 Milan Spijker (03) Ren-Eng, FIK, HED 2,24,85

2 176 Vegard Ranestad (03) Hamar IL, HED 3,10,37

3 169 Hakon Mathias Dalen @verhau Hamar IL, HED 3,15,20
G-12 Hoyde

1 244  Stian Berntsen (03) Nordre Land IL, OPP 1,15

2 176 Vegard Ranestad (03) Hamar IL, HED 1,10
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G-12 Hoyde
3 169 Hakon Mathias Dalen @verhau Hamar IL, HED 1,05
4 228 Fredrik Stavik Moshagen (03) Sgndre Land IL, OPP 1,00
G-12 Kule 3,0kg
1 228 Fredrik Stavik Moshagen (03) Sgndre Land IL, OPP 8,95
8,56 8,62 8,95 8,76 - 8,24
2 202 Truls Engen Olsen (03) Legten, HED 7,51
7,03 7,20 6,86 7,06 7,51
3 176 Vegard Ranestad (03) Hamar IL, HED 5,76
4,82 4,97 5,76 5,40 5,58 5,43
4 169 Hakon Mathias Dalen @verhau Hamar IL, HED 5,30
5,03 4,40 5,30 5,12 4,90 5,21
G-13 200 m
Vind: -0,2
1 178 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL, HED 26,11
2 173 Kasper Aune Dahl (02) Hamar IL, HED 26,37
3 206 Kjartan Rgstlien Gangsas Moelven IL, HED 28,09
G-13 800 m
1 206 Kjartan Rastlien Gangsas Moelven IL, HED 2,22,30
2 150 Markus Henriksen (02) FIK Orion,HED 2,45,94
G-13 Hoyde
1 206 Kjartan Rgstlien Gangsas Moelven IL, HED 1,45
G-13 Kule
1 188 Erik Skjgnsberg (02) Lgten, HED 11,76
11,76 11,72 10,73 11,29 11,60
2 173 Kasper Aune Dahl (02) Hamar IL, HED 10,16
9,14 9,88 9,36 9,32 10,16 9,16
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G-13 Kule
G-14 200 m
Vind: -0,2
1 139 Amund Lillemo (01) FIK Orion,HED 27,25
G-14 Kule 4,0kg
1 139 Amund Lillemo (01) FIK Orion,HED 9,56
9,25 9,56 - B .
G-14 Stav
1 139 Amund Lillemo (01) FIK Orion,HED 2,30
2 241 Thomas Skyberg Rgseng Veldre Friidrett, HED 2,10
G-15 200 m
Vind: 0,0
1 287 Ole Martin Eig (00) Vaaler, HED 25,98
2 165 Sverre Reiten Gausdal FIK, OPP 27,59
185 Sondre Henriksen Lilehammer IF, OPP DQ:
G-15 800 m
1 185 Sondre Henriksen Lilehammer IF, OPP 2,13,53
2 186 Amund Solberg (00) Lgten, HED 2,14,06
G-15 Hoyde
1 201 Sebastian Busterud Gulaker (0 Lgten, HED 1,50
2 168 Tobias Sweetlove (00) Grue IL, HED 1,45
G-15 Kule 4,0kg
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G-15 Kule 4,0kg

201 Sebastian Busterud Gulaker (0 Lgten, HED 9,67

8,92 9,67 9,31 9,41 - 9,43
G-15 Stav

207 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL, HED 3,00

168 Tobias Sweetlove (00) Grue IL, HED 2,90
G-15 Tresteg

201 Sebastian Busterud Gulaker (0 Legten, HED 10,50

0,0 0,0 -1,2 -0,6 +0,1 +1,8

10,39 10,35 10,31 10,47 10,50 10,33

165 Sverre Reiten Gausdal FIK, OPP 10,40

+0,4 1,1 -0,1 +2,9

10,08 d 9,82 d 9,89 10,40
G-16 200 m

Vind: 0,0

148 Kasper Kampann Johansen (9 FIK Orion,HED 24,54

162 Martin Simengard (99) Gausdal FIK, OPP 24,65

142 David Gretta (99) FIK Orion,HED 25,90
G-16 3000 m

220 Amaru Wijman (99) Ren-Eng, FIK, HED 9,46,73
G-16 800 m

223 Sverre Grgnvold (99) Ren-Eng, FIK, HED 2,14,16

157 Erik Houm (99) Gausdal FIK, OPP DNS

164 Petter Lokken (99) Gausdal FIK, OPP DNS
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G-16 Hoyde

1 218 Sander Eliassen (99) Oppstad IL, HED 1,70

2 246 Christoffer Tvinnereim Sgndre Land IL, OPP 1,70
G-16 Kule 5,0kg

1 162 Martin Simengard (99) Gausdal FIK, OPP 12,65

11,92 12,65 10,86 10,75

G-16 Tresteg

1 218 Sander Eliassen (99) Oppstad IL, HED 12,55

+1,3
d 12,55 d d d d
G-17 200 m
Vind: 0,0

1 143 Emmanuel Quarcoo (98) FIK Orion,HED 23,20

2 158 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal FIK, OPP 23,90

3 154 Stilianos Douvlos (98) FIK Orion,HED 24,54

4 160 Hans Kristian Drege Bg (98) Gausdal FIK, OPP 24,66
G-17 3000 m

1 221 Martin Grgnvold (98) Ren-Eng, FIK, HED 10,05,10
G-17 Hoyde

1 167 Storm H&kon Koksvik (98) Grue IL, HED 1,90

2 158 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal FIK, OPP 1,75
G-17 Tresteg
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G'17 Tresteg
1 167 Storm Hakon Koksvik (98) Grue IL, HED 12,22
+1,5 0,0 +1,6 +1,9
12,31 d 12,06 12,22 13,09 d
G-18/19 200 m
Vind: 0,0
1 240 Petter Sgrum Hagen (97) Veldre Friidrett, HED 23,19
2 229 Haldor Hagen Jgsendal (97) Sgndre Land IL, OPP 24,57
G-18/19 800 m
1 156 Ahmed Husein Ali (97) Gausdal FIK, OPP 2,03,67
G-18/19 Tresteg
1 229 Haldor Hagen Jgsendal (97) Sgndre Land IL, OPP 11,54
-0,2 -0,1 +0,8 0,0 +0,5
10,82 10,93 11,54 11,42 11,45 d
J-11 200 m
Vind: 0,0
1 171 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL, HED 32,07
J-11 Kule
1 171 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL, HED 7,31
6,08 5,57 6,30 6,45 7,31 7,20
J-11 Lengde Sone =50 cm
1 171 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL, HED 3,47
+1,3 -0,7 1,1 -0,1
3,47 3,21 3,40 3,27
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J-11 Lengde Sone =50 cm
2 198 Marit Toven Murud (04) Legten, HED 3,23
+0,7 -0,5 -0,9 0,0
2,98 3,05 3,03 3,23
J-12 200 m
Vind: 0,0
1 209 Matilde Sjgli (03) Moelven IL, HED 30,26
2 231 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL, HED 30,65
3 215 Johanne Lillejordet (03) Nordre Land IL, OPP 31,70
4 193 Karen Toven Murud (03) Leten, HED 32,12
5 217 Malin Ludvigsen (03) Nordre Land IL, OPP 33,17
6 233 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL, HED 33,78
7 234 Kristina Sofie Murudsen (03) Trysilgutten IL, HED 34,16
J-12 800 m
1 231 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL, HED 2,40,39
2 233 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL, HED 3,00,41
J-12 Kule 2,0kg
1 234 Kristina Sofie Murudsen (03) Trysilgutten IL, HED 7,69
7,30 - 7,26 7,33 7,27 7,69
2 209 Matilde Sjgli (03) Moelven IL, HED 7,51
7,51 7,05 7,03 7,43 5,85 6,75
3 217 Malin Ludvigsen (03) Nordre Land IL, OPP 7,00
6,11 7,00 5,92 - 6,86 6,58
J-12 Lengde Sone=50cm
1 231 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL, HED 4,33
+0,2 0,0 0,0 0,0
4,33 4,26 4,25 4,11
2 209 Matilde Sjgli (03) Moelven IL, HED 4,05
+1,2 0,0 0,5 0,0
4,05 3,97 3,74 3,82
3 193 Karen Toven Murud (03) Lgten, HED 3,98
+1,3 -0,4
3,98 d 3,90 d
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J-12 Lengde Sone =50 cm
4 233 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL, HED 3,95
0,0 +0,2 -0,3 -0,7
3,81 3,84 3,95 3,92
5 234 Kristina Sofie Murudsen (03) Trysilgutten IL, HED 3,71
0,3 -0,2 0,0 0,0
3,55 3,60 3,62 3,71
6 215 Johanne Lillejordet (03) Nordre Land IL, OPP 3,69
0,0 +1,4 -1,2 0,0
3,69 3,58 3,44 3,57
7 199 Nora Falkfjell (03) Legten, HED 3,52
0,0 -0,5 +0,2
d 3,24 3,37 3,52
8 217 Malin Ludvigsen (03) Nordre Land IL, OPP 3,41
0,0 +1,8 0,0 +1,2
3,40 3,24 3,20 3,41
J-13 200 m
Vind: +0,3
1 195 Maiken Andreassen (02) Lgten, HED 28,32
2 174 Mia Evensen (02) Hamar IL, HED 30,28
3 134 Lotta Flatum Fallingen (02) Brandbu IF, OPP 30,86
4 192 Karen Plukkerud (02) Legten, HED 30,98
J-13 Kule 2,0kg
1 134 Lotta Flatum Fallingen (02) Brandbu IF, OPP 11,56
11,11 10,88 11,56 10,96 10,43
J-13 Lengde Sone=50 cm
1 174 Mia Evensen (02) Hamar IL, HED 4,59
0,0 0,0 +0,7 0,0 +1,6 0,0
3,86 4,34 4,54 4,24 4,55 4,59
2 134 Lotta Flatum Fallingen (02) Brandbu IF, OPP 3,89
0,0 0,0 +0,8
3,79 3,85 3,89 d d
3 200 Nora Monsen (02) Lgten, HED 3,39
0,0 0,0 +1,3 +0,2 +0,5 +0,4
3,32 3,25 3,26 3,33 3,35 3,39
J-13 Stav
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J-13 Stav
1 237 Mari Skyberg Lie Veldre Friidrett, HED 1,80
J-14 200 m
Vind: +0,3
1 182 Katrine Trgen (01) Lilehammer IF, OPP 27,45
2 282 Kine Jeanette Brenden (01) FIK Orion,HED 31,23
J-14 Lengde
1 282 Kine Jeanette Brenden (01) FIK Orion,HED 3,95
+2,3 -0,9
d d d d 3,95 3,76
J-15 200 m
Vind: -0,8
1 232 Helena Hagevik Bakke (00) Trysilgutten IL, HED 28,74
2 190 Ingunn Nilsen Hagen (00) Lgten, HED 29,25
3 197 Mari Solvang Bryhni (00) Legten, HED 29,42
4 214 Helene Rgstad Nordre Land IL, OPP 31,99
J-15 800 m
1 232 Helena Hagevik Bakke (00) Trysilgutten IL, HED 2,40,15
J-15 Kule 3,0kg
1 196 Mari Smedstad (00) Legten, HED 9,65
9,00 9,45 9,3,6 - 9,65 9,31
J-15 Lengde
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J-15 Lengde
1 232 Helena Hagevik Bakke (00) Trysilgutten IL, HED 4,34
0,0 0,0 +0,9 +0,9 0,0
4,09 4,12 4,02 4,34 3,71
J-16 Kule 3,0kg
1 183 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lilehammer IF, OPP 9,71
8,90 9,14 9,59 9,71 - 8,88
J-16 Lengde
1 183 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF, OPP 4,69
0,0 +1,2 -0,7 -0,5 0,0
4,65 4,69 d 4,45 4,68 4,52
J-17 200 m
Vind: -1,6
1 230 Telma Eid (98) Sgndre Land IL, OPP 26,30
2 281 Rikke Hauan (98) FIK Orion,HED 27,08
3 149 Kiristin Rosvold (98) FIK Orion,HED 27,85
J-17 Lengde
1 230 Telma Eid (98) Sgndre Land IL, OPP 5,08
+2,2 0,0 +1,3 +0,9 +0,5
4,93 d 4,79 4,89 4,99 5,08
J-18/19 200 m
Vind: -1,6
1 286 Therese Skyttermoen (99) Lilehammer IF, OPP 26,41
2 146 Helene Lillebakken (97) FIK Orion,HED 26,70
3 147 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) FIK Orion,HED 26,81
4 184 Solveig Hagasen Lilehammer IF, OPP 28,03
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J-18/19 3000 m
1 224 Tessa den Heijer (96) Ren-Eng, FIK, HED 9,58,26
2 203 Emilie Fossumstuen Grgterud Moelven IL, HED 10,40,08
J-18/19 Kule 4,0 kg
1 205 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL, HED 9,44
9,18 - 9,01 - 9,44
2 242 Veronika Brekke Zlamalik (98) Veldre Friidrett, HED 8,75
8,04 7,93 8,75
J'18/19 Lengde
1 184 Solveig Hagasen Lilehammer IF, OPP 4,42
+1,0 +1,0 -0,3 +0,4 +0,1 +0,4
4,37 4,02 4,13 4,42 4,27 4,30
KS - ikke KM 200 m
Vind: -1,6
1 204 Karen Skancke (95) Moelven IL, HED 26,81
KV 70-74 800 m
1 238 Oddbjgrg Haakensveen (45) Veldre Friidrett, HED 3,05,38
MS - ikke KM Kule 7,26 kg
1 285 Kjetil Reistad Aasen Lgten, HED 9,88
9,81 9,88
MV 40-44 3000 m
1 219 Endre Hjelseth Ottestad IL; HED 10,04,87
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MV 50-54 800 m
1 208 Mati Koiv (63) Moelven IL, HED 2,20,87
MV 50-54 Kule 6 kg
1 187 Bjgrn Eirik Olsen (65) Lgten, HED 10,78
10,02 10,39 - 10,78 10,59 10,70
MV 60-64 Kule 5kg
1 243 Vidar Alexander Ringvold (55) Veldre Friidrett, HED 11,13
10,39 10,46 11,13 10,91 11,09
MV 65-69 Kule 5 kg
1 212 Ragnar Grinden Mogutten IL, HED 8,43
8,14 8,20 8,03 8,43 8,24
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