
Resultatliste 08.05.2016

Ungdomscupen del 1

G-11 60 m
Vind: +0.3 

373 Johannes Mjelde (05) Hamar IL 9,161

393 Ivar Plukkerud (05) Løten Friidrett 10,062

387 Emil Lystrup (05) Løten Friidrett 10,163

390 Friman Lie (05) Løten Friidrett 10,184

342 Henrik Stensby (05) FIK Orion 10,715

Løper sammen med G-12

G-11 600 m
  

407 Mathias Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 1,53,141

393 Ivar Plukkerud (05) Løten Friidrett 2,07,972

342 Henrik Stensby (05) FIK Orion 2,20,063

387 Emil Lystrup (05) Løten Friidrett 2,36,254

G-11 Lengde

 
373 Johannes Mjelde (05) Hamar IL 3,781
0,2

3,64

-0,4

3,78

0,9

3,38

0,5

3,73

393 Ivar Plukkerud (05) Løten Friidrett 3,372

x

-0,5

3,35

-1,6

3,37

0,1

3,32

390 Friman Lie (05) Løten Friidrett 3,323
0,5

2,93

-0,6

3,21

0,4

3,32

0,1

3,26

387 Emil Lystrup (05) Løten Friidrett 3,284
1,3

2,87 x

1,1

3,15

0,7

3,28

342 Henrik Stensby (05) FIK Orion 3,055
1,6

2,94

-1,0

2,98 x

0,0

3,05

G-11 Spyd 400gr

  
373 Johannes Mjelde (05) Hamar IL 21,201

342 Henrik Stensby (05) FIK Orion 10,882

393 Ivar Plukkerud (05) Løten Friidrett 9,603
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Resultatliste 08.05.2016

Ungdomscupen del 1

G-12 60 m
Vind: +0.3 

349 Mattis Korsbakken Holmen (04 FIK Orion 9,391

364 Håkon Laurits Haga Flesvig (0 Gjøvik Friidrettsklubb 9,472

418 Borger Bakken (04) Hamar IL 10,033

Løper sammen med G-11

G-12 600 m
  

395 Kristian Engebakken Løten Friidrett 1,52,331

349 Mattis Korsbakken Holmen (04 FIK Orion 1,53,062

364 Håkon Laurits Haga Flesvig (0 Gjøvik Friidrettsklubb 2,08,113

G-12 Lengde

 
364 Håkon Laurits Haga Flesvig (0 Gjøvik Friidrettsklubb 3,361

x

-0,4

3,14

1,0

3,36

0,3

3,33

G-12 Spyd 400gr

  
418 Borger Bakken (04) Hamar IL 19,491

364 Håkon Laurits Haga Flesvig (0 Gjøvik Friidrettsklubb 11,032

G-13 60 m
Vind: -0.1 

405 Jonas Hoelsveen (03) Raufoss Friidrett 9,171

348 Markus Løken (03) FIK Orion 9,342

379 Vegard Ranestad (03) Hamar IL 9,493

Løper sammen med G-14

G-13 600 m
  

405 Jonas Hoelsveen (03) Raufoss Friidrett 1,53,661

348 Markus Løken (03) FIK Orion 1,57,932

379 Vegard Ranestad (03) Hamar IL 2,04,333
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Ungdomscupen del 1

G-13 600 m

G-13 Lengde

 
405 Jonas Hoelsveen (03) Raufoss Friidrett 4,111
0,3

4,11 x

0,9

3,93

0,4

3,89

379 Vegard Ranestad (03) Hamar IL 4,022
-0,1

3,28

1,6

3,87

1,3

3,88

0,8

4,02

348 Markus Løken (03) FIK Orion 3,983
0,6

3,75

-0,4

3,85

1,0

3,85

1,1

3,98

G-13 Spyd 400gr

  
348 Markus Løken (03) FIK Orion 14,72

401 Truls Olsen (03) Løten Friidrett 19,20

379 Vegard Ranestad (03) Hamar IL 19,81

G-14 60 m
Vind: -0.1 

384 Christoffer Strøm Lillehammer IF 8,051

389 Even Trætteberg (02) Løten Friidrett 9,322

Løper sammen med gutter 13

G-14 Lengde

 
384 Christoffer Strøm Lillehammer IF 4,591
0,9

4,46 x

0,7

3,42

0,7

4,36

1,2

4,59

1,0

4,59

389 Even Trætteberg (02) Løten Friidrett 4,272
0,9

3,95

0,8

3,99

0,7

4,12

1,5

4,27 x

0,7

4,23

G-14 Spyd 600gr

  
388 Erik Skjønsberg (02) Løten Friidrett 29,611

389 Even Trætteberg (02) Løten Friidrett 29,292

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 14Hamar Idrettspark - 08.05.2016 16:40:50



Resultatliste 08.05.2016

Ungdomscupen del 1

G-14 Spyd 600gr

G-15 100 m
Vind: -0,1 

380 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 12,451

346 Kasper Aune Dahl (02) FIK Orion 12,572

334 Amund Lillemo (01) FIK Orion 12,683

363 Eirik Seegaard (01) Gjøvik Friidrettsklubb 13,464

Løper sammen med MS

G-15 300 m
  

346 Kasper Aune Dahl (02) FIK Orion 39,721

334 Amund Lillemo (01) FIK Orion 42,942

363 Eirik Seegaard (01) Gjøvik Friidrettsklubb 43,283

G-15 800 m
  

406 Kasper Danbolt (01) Raufoss Friidrett 2,16,921

363 Eirik Seegaard (01) Gjøvik Friidrettsklubb 2,29,872

Flyttes sammen med G-16/17 og 18/19

G-15 Lengde

 
334 Amund Lillemo (01) FIK Orion 5,211
0,1

5,21

0,7

5,06

0,5

5,18

0,6

4,20

363 Eirik Seegaard (01) Gjøvik Friidrettsklubb 3,772
0,8

3,77

G-15 Spyd 600gr

  
334 Amund Lillemo (01) FIK Orion 39,271

363 Eirik Seegaard (01) Gjøvik Friidrettsklubb 30,692
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Resultatliste 08.05.2016

Ungdomscupen del 1

G-16-17 100 m
Vind: +0.1 

347 Kasper Kampmann Johansen ( FIK Orion 12,051

366 Kristoffer Seegaard (99) Gjøvik Friidrettsklubb 12,282

360 Martin Simengård (99) Gausdal Friidrettsklubb 12,463

403 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 12,664

362 Sverre Reiten (00) Gausdal Friidrettsklubb 12,855

356 Hans Avlund (00) Gausdal Friidrettsklubb 13,006

Løper sammen med G-18/19 - står ikke på tidsskjema

G-16-17 300 m
  

347 Kasper Kampmann Johansen ( FIK Orion 39,071

366 Kristoffer Seegaard (99) Gjøvik Friidrettsklubb 41,822

360 Martin Simengård (99) Gausdal Friidrettsklubb 49,623

Løper sammen med 18/19

G-16-17 800 m
  

356 Hans Avlund (00) Gausdal Friidrettsklubb 2,08,991

366 Kristoffer Seegaard (99) Gjøvik Friidrettsklubb 2,14,452

403 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 2,16,633

354 Erik Houm (99) Gausdal Friidrettsklubb 3,42,854

360 Martin Simengård (99) Gausdal Friidrettsklubb 3,46,545

G-16-17 Lengde

 
360 Martin Simengård (99) Gausdal Friidrettsklubb 4,821
-0,5

4,39

1,0

4,82

0,9

4,62

0,0

4,54

0,0

4,55

362 Sverre Reiten (00) Gausdal Friidrettsklubb 4,802
0,4

4,72

-0,9

4,46

0,0

4,80

0,9

4,55

0,0

4,77

-0,7

4,38

366 Kristoffer Seegaard (99) Gjøvik Friidrettsklubb 4,573
0,0

4,57

G-16-17 Spyd 600 gram
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Resultatliste 08.05.2016

Ungdomscupen del 1

G-16-17 Spyd 600 gram

  
347 Kasper Kampmann Johansen ( FIK Orion 37,151

360 Martin Simengård (99) Gausdal Friidrettsklubb 32,192

366 Kristoffer Seegaard (99) Gjøvik Friidrettsklubb 30,423

361 Petter Østeraas Løkken Gausdal Friidrettsklubb 21,964

G-16-17 Spyd  800 gram 800 gram

  
356 Hans Avlund (00) Gausdal Friidrettsklubb 25,721

G-18/19 100 m
Vind: +0.1 

357 Hans Kristian Drege Bø (98) Gausdal Friidrettsklubb 12,141

355 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal Friidrettsklubb 18,032

Løper sammen med G-16/17 STÅR IKKE PÅ TIDSSKJEMA

G-18/19 300 m
  

357 Hans Kristian Drege Bø (98) Gausdal Friidrettsklubb 39,081

355 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal Friidrettsklubb 54,792

G-18/19 800 m
  

357 Hans Kristian Drege Bø (98) Gausdal Friidrettsklubb 2,29,511

G-18/19 Lengde

 
417 Sigurd Kjendlie (98) FIK Orion 5,901
0,0

5,90

0,0

5,84

0,0

5,37

0,8

5,67

0,8

5,70

-0,8

5,54

357 Hans Kristian Drege Bø (98) Gausdal Friidrettsklubb 5,092
0,4

5,09

1,4

4,59

0,7

5,03 x

0,0

4,50

-1,6

4,76

355 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal Friidrettsklubb 4,273
-0,3

4,27
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Resultatliste 08.05.2016

Ungdomscupen del 1

G-18/19 Lengde

G-18/19 Spyd 800gr

  
355 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal Friidrettsklubb 31,541

357 Hans Kristian Drege Bø (98) Gausdal Friidrettsklubb 24,582

J-11 60 m
Vind: +1.0 

382 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 9,701

391 Hedda Narmo (05) Løten Friidrett 10,082

367 Anna Brynhildsvoll (05) Hamar IL 10,093

376 Mari Ovidia Ranestad (05) Hamar IL 10,134

J-11 600 m
  

376 Mari Ovidia Ranestad (05) Hamar IL 2,08,341

391 Hedda Narmo (05) Løten Friidrett 2,09,902

382 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 2,19,383

J-11 Høyde
  

382 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 1,251
0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxo

1,28

xxx

367 Anna Brynhildsvoll (05) Hamar IL 1,152
0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xo

1,20

xxx

391 Hedda Narmo (05) Løten Friidrett 1,003
0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

xo

1,05

xxx

376 Mari Ovidia Ranestad (05) Hamar IL 0,954
0,80

o

0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

xxx

J-11 Spyd 400gr
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Resultatliste 08.05.2016

Ungdomscupen del 1

J-11 Spyd 400gr

  
382 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 24,991

367 Anna Brynhildsvoll (05) Hamar IL 17,482

400 Thea Engen Olsen (05) Løten Friidrett 15,643

391 Hedda Narmo (05) Løten Friidrett 13,894

376 Mari Ovidia Ranestad (05) Hamar IL 12,975

J-12 60 m
Vind: +0.8 

372 Idun Langgård Antonsen (04) Hamar IL 9,111

337 Aurora Gaarder Strand (04) FIK Orion 9,522

350 Mia Torp Kristiansen (04) FIK Orion 9,713

378 Selma Lindstad Børresen (04) Hamar IL 9,894

336 Astrid Hagen (04) FIK Orion 10,605

J-12 600 m
  

412 Julie Hammer (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,50,991

337 Aurora Gaarder Strand (04) FIK Orion 1,56,762

415 Synne Bolllingmo (04) Raufoss Friidrett 1,56,953

372 Idun Langgård Antonsen (04) Hamar IL 2,06,194

350 Mia Torp Kristiansen (04) FIK Orion 2,12,105

378 Selma Lindstad Børresen (04) Hamar IL 2,12,576

336 Astrid Hagen (04) FIK Orion DNS 

Usikker om Astrid har krysset av eller strøket seg

J-12 Høyde
  

415 Synne Bolllingmo (04) Raufoss Friidrett 1,251
1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxo

1,28

xxx

337 Aurora Gaarder Strand (04) FIK Orion 1,152
0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xo

1,15

o

1,20

xxx

372 Idun Langgård Antonsen (04) Hamar IL 1,153
0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xxo

1,15

xxo

1,20

xxx
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Resultatliste 08.05.2016

Ungdomscupen del 1

J-12 Høyde
336 Astrid Hagen (04) FIK Orion 0,954

0,90

o

0,95

o

1,00

xxx

J-12 Spyd 400gr

  
411 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 22,201

337 Aurora Gaarder Strand (04) FIK Orion 16,302

372 Idun Langgård Antonsen (04) Hamar IL 15,333

336 Astrid Hagen (04) FIK Orion 13,574

J-13 60 m
Vind: +0.9 

377 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 8,681

408 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 8,842

335 Anna Lundberg (03) FIK Orion 8,933

375 Maren Mørkved Andersen (03) Hamar IL 9,084

410 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 9,535

371 Ida Nergård Antonsen (03) Hamar IL 9,886

J-13 600 m
  

408 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 1,46,461

377 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 1,50,142

368 Dina Lidahl Lillejordet (03) Hamar IL 1,55,063

369 Emma Bangstad Bergersen (0 Hamar IL 1,56,624

375 Maren Mørkved Andersen (03) Hamar IL 1,58,935

410 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 1,59,116

J-13 Høyde
  

351 Siri Hauan (03) FIK Orion 1,351
1,30

o

1,35

o

1,45

xxx
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Resultatliste 08.05.2016

Ungdomscupen del 1

J-13 Høyde
408 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 1,302

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

o

1,35

xxx

398 Nora Falkfjell (03) Løten Friidrett 1,253
1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

410 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 1,254
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxo

1,30

xxx

371 Ida Nergård Antonsen (03) Hamar IL 1,255
1,10

o

1,15

xo

1,20

o

1,25

xxo

1,30

xxx

368 Dina Lidahl Lillejordet (03) Hamar IL 1,206
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxx

369 Emma Bangstad Bergersen (0 Hamar IL 1,007
0,90

o

0,95

xo

1,00

xo

1,05

xxx

J-13 Spyd 400gr

  
371 Ida Nergård Antonsen (03) Hamar IL 21,101

408 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 20,922

410 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 16,973

377 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 16,114

398 Nora Falkfjell (03) Løten Friidrett 14,835

375 Maren Mørkved Andersen (03) Hamar IL 14,656

369 Emma Bangstad Bergersen (0 Hamar IL 11,757

J-14 60 m
Vind: +0.2 

396 Maiken Andreassen (02) Løten Friidrett 8,381

386 Maria Tesfamichael Lillehammer IF 8,732

385 Eir Nyfløt Lillehammer IF 8,793

394 Karen Plukkerud (02) Løten Friidrett 9,154

359 Marion Halvorsen Nustad (02) Gausdal Friidrettsklubb 9,805

J-14 800 m
  

394 Karen Plukkerud (02) Løten Friidrett 2,35,091
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Resultatliste 08.05.2016

Ungdomscupen del 1

J-14 800 m
399 Nora Monsen (02) Løten Friidrett 3,02,012

359 Marion Halvorsen Nustad (02) Gausdal Friidrettsklubb 3,05,163

358 Hedda Bratrok ; Myhren (02) Gausdal Friidrettsklubb 4,39,274

J-14 Høyde
  

359 Marion Halvorsen Nustad (02) Gausdal Friidrettsklubb 1,251
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxx

J-14 Spyd 400gr

  
399 Nora Monsen (02) Løten Friidrett 21,781

359 Marion Halvorsen Nustad (02) Gausdal Friidrettsklubb 11,402

358 Hedda Bratrok ; Myhren (02) Gausdal Friidrettsklubb 10,293

J-15 100 m
Vind: -0,4 

383 Cathrine Trøen Lillehammer IF 13,261

345 Josephine Skøtt Dahl (01) FIK Orion 14,242

374 Karen Myklebust (01) Hamar IL 14,333

Løper sammen med J-16/17!!!

J-15 300 m
  

374 Karen Myklebust (01) Hamar IL 48,211

345 Josephine Skøtt Dahl (01) FIK Orion 49,722

Løper sammen med J-18/19

J-15 800 m
  

413 Ida Benjaminsen (01) Veldre Friidrett 2,30,091

374 Karen Myklebust (01) Hamar IL 2,31,362

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 11 av 14Hamar Idrettspark - 08.05.2016 16:40:50



Resultatliste 08.05.2016

Ungdomscupen del 1

J-15 Høyde
  

383 Cathrine Trøen Lillehammer IF 1,501
1,35

o

1,40

o

1,45

xxo

1,50

xo

1,55

xxx

J-16-17 100 m
Vind: -0,4 

344 Ingrid Storlien (99) FIK Orion 12,541

409 Helena Hagevik Bakke (00) Trysilgutten IL 13,972

397 Mari Solvang Bryhni (00) Løten Friidrett 13,983

Løper sammen med J-15

J-16-17 300 m
  

344 Ingrid Storlien (99) FIK Orion 42,611

409 Helena Hagevik Bakke (00) Trysilgutten IL 46,462

397 Mari Solvang Bryhni (00) Løten Friidrett 46,623

J-16-17 800 m
  

392 Ingunn Nilsen Hagen (00) Løten Friidrett 2,34,561

409 Helena Hagevik Bakke (00) Trysilgutten IL 2,41,222

J-16-17 Høyde
  

409 Helena Hagevik Bakke (00) Trysilgutten IL 1,351
1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xxx

J-16-17 Spyd 500

  
409 Helena Hagevik Bakke (00) Trysilgutten IL 25,081

397 Mari Solvang Bryhni (00) Løten Friidrett 15,282
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Ungdomscupen del 1

J-18/19 100 m
Vind: -0,1 

416 Rikke Hauan (98) FIK Orion 12,781

341 Helene Lillebakken (97) FIK Orion 13,042

353 Victoria Skøtt Dahl (97) FIK Orion 13,523

404 Marte Lier (98) Moelven IL 13,724

414 Veronika Brekke Zlamalik (98) Veldre Friidrett 15,025

NY LISTE!!!

J-18/19 300 m
  

404 Marte Lier (98) Moelven IL 42,781

341 Helene Lillebakken (97) FIK Orion 43,072

353 Victoria Skøtt Dahl (97) FIK Orion DNF 

Løper sammen med  J-15

J-18/19 Høyde
  

414 Veronika Brekke Zlamalik (98) Veldre Friidrett 1,451
1,40

o

1,45

xo

1,50

xxx

J-18/19 Spyd 600gr

  
414 Veronika Brekke Zlamalik (98) Veldre Friidrett 24,051

MS 100 m
Vind: -0,1 

381 Johan Glenderød Tovari (93) Kongsvinger IL Friidrett 12,591

MS 300 m
  

381 Johan Glenderød Tovari (93) Kongsvinger IL Friidrett 44,671

MS Lengde

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 14Hamar Idrettspark - 08.05.2016 16:40:50



Resultatliste 08.05.2016

Ungdomscupen del 1

MS Lengde

 
343 Haakon Gaukerud Høye (95) FIK Orion 6,731
0,0

6,54

0,0

6,52

0,0

6,52

0,5

6,61

0,5

6,04

0,0

6,73

381 Johan Glenderød Tovari (93) Kongsvinger IL Friidrett 4,802

x

0,0

4,71

0,8

4,80 x

MS Spyd 800gr

  
338 Birger Søyland (61) FIK Orion 45,491
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Ungdomscupen del 1

G11-14 4x100 m stafett (0)

 
7 Hamar IL 1,02,571

Johannes Mjelde(2005)

Vegard Ranestad(2003)

Magnus Nergård Antonsen

Vetle Søndmør Martinsen

G17-19 4x100 m stafett (0)

 
1 Gausdal Friidrettsklubb 47,861

Martin Simengård(1999)

Hans Avlund(2000)

Hans Kristian Drege Bø(1998)

Erik Solbakken Ring(1998)

J11-14 4x100 m stafett (0)

 
5 Hamar IL (1) 58,191

Maren Mørkved Andersen(2003)

Ida Nergård Antonsen(2003)

Selma Lindstad Børresen(2004)

Mille Eide Nyhus(2003)

3 FIK Orion 59,212

Aurora Gaarder Strand(2004)

Astrid Hagen(2004)

Anna Lundberg(2003)

Siri Hauan(2003)

6 Hamar IL (2) 1,03,633

Mari Ovidia Ranestad(2005)

Anna Brynhildsvoll(2005)

Emma Bangstad Bergersen(2003)

Dina Lidahl Lillejordet(2003)
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