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Tid: Lørdag 24.oktober kl 13.00 
Sted: (som alltid) Østre P-plass sør for Årbogen, Krokstadelva.  
Link: http://kart.gulesider.no/m/IFh0a 
 
Løpsform/lengde: 
1) NAN-O:   ca 0,7 km 
Målestokk ca 1: 1.000 
 
2) Normal-O: ca 5 km 
Målestokk 1: 10.000 
 
Klasser: En klasse med felles start 
 
Påmelding: Navn sendes senest Torsdag 22. oktober til: 
jan@solvberg.COM eller SMS/Mobil: 48 22 71 71 
 
Begrenset etteranmelding på dagen (så lenge det er kart)!! 
 
Start: Ikke lenge etter fremmøte. Kort avstand til start. Ingen transport av 
overtrekksklær tilbake til samlingsplass. 
 
Væskepost: Nei   
Makstid: Ikke makstid i år, men prøv å kom inn før det blir mørkt Per:) 
 
Premiering: Premier til alle som fullfører og andre som fortjener det 
 
Løpsavgift: 36 kr (1kr pr. år) betales på samlingsplass før start 
 
Merk: SVÆ skal arrangeres 50 ganger. Siste gang i 2029.  Du har derfor kun 15 muligheter igjen til å delta på løpenes løp! 


