

DRØMMEDAG MED SKILANDSLAGET!
Maiken Caspersen Falla og John Anders Mohn Gaustad
Sted:
Skistadion til Strandbygda IL, innerst i Solbærvegen, Elverum
Dag: 
Tirsdag 16.08.2016
	Kl.
	Program
	Ansvar

	17:50
	Oppmøte for gruppe A (barn født 2005 og senere).
	Ulf Erik


	18:00-18:45
	Gruppe A: Barmarkstrening/-aktiviteter m/Maiken og John Anders.

	Skiforbundet
SIL trenere

	18:30
	Oppmøte og oppvarming for gruppe B (utøvere født 2004 og tidligere).
	SIL trenere


	18:45
	Gr. A: Info fra Maiken og John Anders/mulighet for spørsmål.

	Skiforbundet


	18:55
	Gr. A og B: Felles fotografering m/Maiken og John Anders.

	SIL


	19:00

	Gr. A: Enkel servering.
Gr. B: Barmarkstrening m/Maiken og John Anders. Fokus på hurtighet, spenst og styrke.
	Lene m.fl.
Skiforbundet
SIL trenere

	19:50
	Gr. B: Info fra Maiken og John Anders/mulighet for spørsmål.
	Skiforbundet


	20:00
	Gr. B: Enkel servering.
	Lene m.fl.






 


Møt opp i treningstøy og joggesko!
