
 

 

Våre	
  treningstider	
  og	
  trenere	
  er:	
  

4-­‐år	
  (født	
  i	
  2011)	
   Måndag;	
  
17.00	
  –	
  17.45	
  

Hilde	
  Elin	
  Vold,	
  Henriette	
  Bøckmann,	
  Janne	
  Torland,	
  
Kristian	
  Egeland	
  

5	
  år	
  	
  (født	
  i	
  2010)	
   Tysdag;	
  
17.00	
  –	
  17.45	
  

Berit	
  Rugland,	
  Ingebjørg	
  T	
  Vold,	
  Elisabeth	
  E	
  Aarsland,	
  Karl	
  
Håvard	
  Mæland,	
  Magnar	
  Rugland,	
  Solveig	
  Årsland	
  

6	
  år	
  (født	
  2009)	
  	
   Måndag;	
  
18.00	
  -­‐	
  18.45	
  

Kristian	
  Egeland,	
  Reidar	
  Klausen	
  

Pris;	
  300,-­‐	
  pr	
  barn	
  (giro	
  sendes	
  ut	
  ca	
  februar	
  2016)	
  	
  

Me	
  trener	
  i	
  hovudsak	
  inne	
  i	
  gamlehallen.	
  For	
  nye	
  barn	
  kan	
  det	
  være	
  trygt	
  å	
  ha	
  mor/far	
  inne	
  i	
  hallen	
  medan	
  vi	
  
trener,	
  mens	
  etter	
  kvart	
  kan	
  det	
  være	
  greitt	
  at	
  foreldra	
  ventar	
  i	
  kafeen.	
  Dette	
  kan	
  trenerne	
  på	
  kvart	
  kull	
  gi	
  
nærmare	
  informasjon	
  om.	
  Enkelte	
  aktiviteter	
  vil	
  føre	
  gå	
  ute.	
  Da	
  er	
  det	
  nødvendig	
  at	
  foreldre	
  er	
  med.	
  Me	
  gler	
  
oss	
  til	
  eit	
  nytt	
  år	
  med	
  kjekke	
  opplegg.	
  Treningane	
  er	
  varierte,	
  kjekke	
  og	
  prega	
  av	
  leik.	
  

Me	
  samarbeider	
  med	
  Voll	
  IL,	
  Varhaug	
  IL	
  og	
  Orre	
  IL	
  om	
  4	
  turneringer.	
  Turneringene	
  er	
  i	
  hovudsak	
  KUN	
  for	
  6	
  
åringer	
  og	
  evt	
  eldre.	
  	
  	
  
Merk;	
  	
  På	
  Orre	
  kan	
  alle	
  delta	
  på	
  en	
  knallkjekk	
  friidrettsdag	
  i	
  	
  5.mars.2016	
  

3.oktober	
  	
  2015	
  	
  har	
  Voll	
  IL	
  fotballturnering	
  (ute)	
  
8.november	
  2015	
  har	
  Varhaug	
  IL	
  håndballturnering	
  (inne)	
  
30.januar	
  2016	
  har	
  Vigrestad	
  IK	
  fotballturnering	
  (inne)	
  

6-­‐åringer	
  (født	
  i	
  2009)	
   1)Kakebaking,	
  kiosk,	
  rydding	
  til	
  turnering	
  30.januar	
  
2)	
  17.mai	
  –	
  ca	
  30	
  minutt	
  i	
  	
  kiosk	
  	
  

5-­‐åringer	
  (født	
  i	
  2010)	
   1)Rydding	
  etter	
  Hallbasar	
  og	
  evt	
  baking	
  til	
  turnering	
  30.	
  januar	
  

4-­‐åringer	
  (født	
  i	
  2011)	
   Kakebaking	
  til	
  Hallbasaren	
  	
  1.	
  nov	
  

For	
  alle	
  
Ønske	
  leveres	
  på	
  skjema	
  med	
  
personalia	
  som	
  alle	
  medlemmer	
  må	
  
fylle	
  ut	
  -­‐	
  på	
  nettet.	
  

En	
  dugnad	
  pr	
  barn	
  for	
  Klubben	
  	
  
F.eks	
  Vakt	
  på	
  Klubbe,	
  Varetelling	
  på	
  Mega,	
  vasking/rydding	
  på	
  
Klubben,	
  trener/styre	
  verv	
  

Me	
  sett	
  stor	
  pris	
  på	
  engasjerte	
  foreldre	
  som	
  tek	
  på	
  seg	
  ansvar	
  for	
  å	
  være	
  trener!	
  Som	
  takk	
  får	
  dei	
  gratis	
  VIK	
  
treningsdress,	
  treng	
  ikkje	
  gjere	
  meir	
  dugnad,	
  får	
  høve	
  til	
  å	
  leie	
  gratis	
  lokal	
  på	
  Klubben	
  til	
  barneselskap/fest	
  og	
  
lignende	
  -­‐	
  og	
  ikkje	
  minst	
  gleden	
  av	
  å	
  bli	
  godt	
  kjend	
  med	
  jevnaldrende	
  leikekamerater	
  til	
  egne	
  barn.	
  	
  

Me	
  ynskjer	
  å	
  be	
  foreldra	
  vise	
  forsiktighet	
  med	
  informasjon	
  og	
  bilete	
  som	
  de	
  tek	
  på	
  Klubben	
  på	
  sosiale	
  mediar	
  
som	
  Facebook,	
  Twitter,	
  Instagram	
  ol.	
  Dersom	
  du	
  ikkje	
  vil	
  at	
  biletet	
  av	
  ditt	
  barn	
  kan	
  koma	
  i	
  VIK	
  nytt	
  må	
  trenerne	
  
få	
  skriftleg	
  beskjed.	
  

På	
  første	
  trening	
  ber	
  me	
  alle	
  om	
  å	
  fylle	
  ut	
  kontaktinfo	
  for	
  å	
  få	
  planar/info.	
  

Helsing	
  barneidrettstyret,	
  e-­‐mail;	
  barneidretten.vik@gmail.com	
  

Følg	
  oss	
  på	
  facebook:	
  Barneidretten	
  Vigrestad	
  IK	
  

Kristian	
  Egeland,	
  Tove	
  Berge,	
  Elise	
  E.	
  Andreassen,	
  Janne	
  Beth	
  Lygren	
  og	
  Solveig	
  Årsland	
  

Velkommen	
  til	
  nye	
  og	
  gamle	
  
barn	
  i	
  barneidretten!	
  


