
HUSREGLER VED OVERNATTING 
NYTTÅRSTURNERINGEN 2016 

Vi har i år svært mange deltakende lag/klubber og det gleder oss 
stort! Imidlertid har dette stilt store utfordringer til oss som klubb 
mht overnatting. Vi har jobbet mye med å få til avtaler med flere 
overnattingssteder og er opptatte av at oppholdet skal gå smertefritt 
for alle våre tilreisende gjester. Vi ønsker å gjøre dere 
oppmerksomme på de reguleringer som THK som leietakere av 
kommunale og private lokaler er underlagt slik alle har en felles 
forståelse av dette i forkant av overnattingen.  

Ved ankomst til overnattingsstedet vil dere bli møtt av representant 
fra klubben som vil informere om lokalene og overlevere nøkler. 
Innslipp på overnattingsstedene er kl 17 fredag og lokalene må 
være tømt kl 12 på søndag (de som bor i Frikirken må være ute 
senest kl 10 søndag grunnet gudstjeneste:)  

Dere plikter som overnattende å sette dere inn i branninstruks og 
husregler for overnattingsstedet. 

Laglederne har ansvar for å informere sine spillere om reglene, 
branninstruks og at alle må respektere skolevaktene fra THK.  

Alle lag har ansvar for å ta rede på hvordan lokalene er møblert 
(TIPS ta bilde av rommene før dere flytter inn -det forenkler 
ryddingen!) og sette alt på plass før de forlater rommene. Lokalene 
skal ikke forlates før arrangør (THKs skolevakt) har godkjent de.  

·   Ved bruk av skolekjøkkenet på skolene anbefaler vi at minst mulig 
av skolens utstyr benyttes for enkelhets skyld. Det kan være en stor 
fordel å bruke medbrakte papptallerkener, pappkopper og 
engangsbestikk – dersom dere må benytte det som står på 
skolekjøkkenet er det viktig at alt vaskes og settes tilbake på rett 
plass! (TIPS: ta bilder før bruk slik at dere vet at det havner på rett 
plass etter bruk) 

·   Hjelp oss å påse at ingen benytter seg av andre deler av skolen enn 
det som er avtalt 



·   Utesko tas av ved inngangen og settes i skohyllen. Innesko, eller           
skoposer, skal benyttes.  

·   Vis respekt for elevarbeid. De skal ikke røres. 

·   Skolens læremidler og utstyr skal ikke brukes uten avtale. 

·   Det skal under ingen omstendigheter brukes åpen ild, tobakk, 
alkohol eller andre rusmidler i skolens lokaler. 

·   Evt ødeleggelser eller skader, også hendelige uhell må erstattes av 
dere, dersom noe inntreffer, ta ansvar og gi beskjed til arrangør/ 
skriv skaderapport slik at vi kan kontakte vaktmester eller rektor så 
snart som mulig. 

·   VIKTIG: Vi er pliktig til å ha oversikt (FULLT NAVN) på 
samtlige overnattingsgjester, fullstendige og riktige lister må 
oversendes overnattingsansvarlig snarlig dersom dette ikke allerede 
er gjort og også medbringes ved ankomst til skolen (printet versjon 
med navn og fødselsnummer skal ligge på overnattingsstedet slik at 
vi har dette tilgjengelig for skolevaktene og kan påse at det riktige 
antallet er meldt til 110 sentralen. Dersom det er barn/voksne som 
har bestilt overnatting men likevel ikke overnatter (har ordnet m 
privat innlosjering f eks er det viktig at dette kommer fram av 
listene!). THK sørger for skolevakter (våken brannvakt nattestid) i 
alle disponible overnattingslokaler og både dere som leietakere og 
brannvaktene til THK plikter å sette seg inn i skolens 
branninstrukser og rømningsveier. 

·   Det skal være ryddet etter dere slik at rommene er klare for skolens 
virksomheter neste dag. Renholdsutstyr er gjort tilgjengelig 
(søppelsekker, container, mopp). Søppel skal tømmes og nye poser 
settes i bøttene. Søppel skal settes på anvist sted  

·   Alle vinduer må lukkes når rommene forlates. Dører må låses. 
Dette er viktig! Vi har tidligere år hatt erfaringer med at noen av 
overnattingsstedene har blitt forlatt ulåst. Ta ansvar for at dette 
ikke skjer i år slik at vi får låne overnattingsstedet også neste år! 



·   Dersom vaktselskap må foreta utrykking på grunn av åpne vinduer 
eller dører forårsaket av leietaker, må dere selv dekke kostnadene. 
Det samme gjelder unødvendig brannutrykning.  

·   Det er i hovedsak ikke innslipp på skolen før angitt tid (etter kl 17 
fredag) med mindre annet er avtalt og skolen skal forlates til avtalt 
tid (senest kl 12 søndag) 

·   Husk at brudd på reglene kan føre til at leieforholdet må avsluttes – 
hvis vi alle bidrar med vårt beste går dette flott og alle får en god 
opplevelse!  

På forhånd takk for hjelpen! 

 

Med vennlig hilsen Ragnhild Glad, overnattingsansvarlig  THK 
(ragnhild.glad@tromsohk.no) Mobiltelefonnummer  41414790 
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