


[image: ] Skisamling MjøsSki 
	    19 -20.november 2016  	 
     
 
Vi ønsker ivrige barn, ungdom og familier vel møtt til årets Skisamling på Rustad hotell & Fjellstue i hjertet av Sjusjøen. Vi blir 56 personer fra MjøsSki, og det legges opp til gode sportslige og sosiale rammer som skal bidra til hyggelig stemning. Betjeningen på Rustad gleder seg til vi kommer og legger alt til rette for en flott opplevelse.  
 
Arrangementskomiteen og trenere ønsker velkommen til en begivenhetsrik langrennshelg. Vel møtt! 
 
Om Rustad hotell: Oppholdet består av lunsj og middag lørdag, og frokost søndag morgen. Alle rom har dusj/WC, TV. Det er flere oppholdsrom, bordtennis, biljard, 2 badstuer og tørkerom. I tillegg til stor og moderne skistall.
[image: ] For mer info om hotellet, se: http://www.rustadhotel.no/  

Opplegget
 
Lørdag 19.november:  	 
09.00 – 1.økt oppmøte på Sjusjøen Langrennsarena med skøyteski (Juniorene holder treningsøkt for de yngste (8-12 år)   
12.00 – Lunsj
16.00 – 2.økt Oppmøte utenfor hotellet klassisk stil
18.30 – Middag 

Søndag 20.november:  	 
08.00 – Frokost    
09.00 – Klar til økt utenfor hotellet (13+ klassisk stil, testløp) 
12.00 – Utsjekking og hjemreise 

Alle må altså ha med både skøyteski og klassisk ski. Helst 2 sett treningstøy og 2 sett super/ulltøy, skihansker, lue og buff. Fritidstøy til mellom øktene og på kvelden, og toalettsaker. 

For spørsmål om turen, opplegg eller trening kontakt; 
· [bookmark: _GoBack]Utvalgsleder Arild Johansen mob 913 73 378
· Sportslig leder Sondre Bonkerud mob 478 47 088

	Deltakerliste og Romfordeling

Andreas Lagmandsveen
	10-12 år (født 07-05)

	Lilli-Kristine Lagmandsveen
	8-9 år (født 09/08)

	May-Linn Holøien Lagmandsveen
	Er med som foreldre

	
	

	Sigurd Utseth-Hauge
	10-12 år (født 07-05)

	Runar Hauge
	Trener 

	
	

	Hanne Sofie Holmen
	Er med som foreldre

	Petter Holmen Nilssen
	10-12 år (født 07-05)

	
	

	Simen Antonsen
	10-12 år (født 07-05)

	Elise Antonsen
	8-9 år (født 09/08)

	Øyvind Antonsen
	Trener

	
	

	Anna Johansen Haave 
	10-12 år (født 07-05)

	August Johansen Haave 
	10-12 år (født 07-05)

	Arild Johansen 
	Er med som foreldre

	
	

	Isak Engeskaug
	8-9 år (født 09/08)

	Sara Engeskaug
	13-14 år (født 04-03)

	Arne Engeskaug
	Er med som foreldre

	Monica Engeskaug
	Er med som foreldre

	
	

	Sara hovde
	10-12 år (født 07-05)

	Tove Brække Hovde
	Trener

	Tor-Morten Hovde
	Er med som foreldre

	
	

	Hannah Hveem Krogsti
	10-12 år (født 07-05)

	Eli Hveem Krogsti
	Er med som foreldre

	
	

	Andreas Haave
	Er med som foreldre

	Tiril Haave
	8-9 år (født 09/08)

	
	

	Birk Bergaust
	8-9 år (født 09/08)

	Odd Egil Bergaust
	Er med som foreldre

	
	

	Sondre Borgedal
	10-12 år (født 07-05)

	Terese Syljuåsen
	Er med som foreldre

	
	

	Gustav Kvalevaag-Holm
	10-12 år (født 07-05)

	Leah Kvalevaag-Holm
	8-9 år (født 09/08)

	Bjarte Holm
	Er med som foreldre

	Lisabeth Kvalevaag-Holm
	Er med som foreldre

	
	

	Emilie Starheim Werven
	10-12 år (født 07-05)

	Lars Kristian Werven
	Er med som foreldre

	
	

	Anne Marit Bordal
	Er med som foreldre

	Jon-Anders Bordal
	Er med som foreldre

	
	

	Amalie Storlien
	15+ (født 02 og eldre)

	Marte Holmen Nilssen 
	15+ (født 02 og eldre)

	
	

	Gina L Hjemli 
	15+ (født 02 og eldre)

	Emilie mangset
	15+ (født 02 og eldre)

	
	

	håvard hovde
	15+ (født 02 og eldre)

	Kristian Larsen
	15+ (født 02 og eldre)

	
	

	Johannes Bordal
	15+ (født 02 og eldre)

	Sander Berntsen
	15+ (født 02 og eldre)

	
	

	Odin høie vollum
	15+ (født 02 og eldre)

	Elias Kvalevaag-Holm
	15+ (født 02 og eldre)

	Even Bordal
	15+ (født 02 og eldre)

	
	

	Lise Hveem Krogsti
	15+ (født 02 og eldre)

	Susann F. Lyngnes
	15+ (født 02 og eldre)

	
	

	Hans Kristian Sørum
	15+ (født 02 og eldre)

	Even Mangset
	15+ (født 02 og eldre)

	
	

	Jonas Vika
	15+ (født 02 og eldre)

	Mats
	15+ (født 02 og eldre)

	
	

	Sondre Bonkerud
	Trener

	Thomas Strøm
	Trener

	Svein Erik Larsen
	Trener
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