Er du klar for vinterkarusellen Sﬂ/kﬂteﬂ i Veldre?
VELKOMMEN TIL DEN 38. SESONGEN -2016/2017

laypenavn dato leypelengde Loyperekorder i Sngkuten
1. lgp Nordhagarunden 11.10.16 9,5 km Egvgﬁdngz'men 22;,8 88?8
2. lop Glestadrunden 08.11.16 7,4 km Pﬁé’rée.”pi?é?ien g?gg §§812§
3. lop Kaashagarunden 06.12.16 6,9 km Eﬁéiﬁﬁi’&'amerg gggg ggg%
4. |lap Nordhagarunden 10.01.17 9,5 km
5. lgp Glestadrunden 07.02.17 7,4 km
6. lgp Kaashagarunden 07.03.17 6,9 km
Lopene gar pa trafikkerte veger - vis trafikkvett.

Alle er palagt a bruke refleksvest.
Pamelding: Fra kl. 17.00 Igpsdagen pa Kirkekretsen skole.
Start / mal: Kirkekretsen skole i Byflaten.
Start nar: De som lgper pa tid kl. 18.30.

Trim uten tid etter pamelding fra kl. 17.00.
Klasseinndeling: 16-24, 25-34, 35-49, 50-59, 60-69, over 70 ar for kvinner og

menn som lgper pa tid.

Trim uten tid - alle i en klasse.
Startkontingent: Kr. 80,- + kr. 20,- for lisens til Norges Friidrettsforbund
Kuldegrense: -16°C
Pabud: Alle ma bruke refleksvest .

Trafikkreglene ma overholdes - vis hensyn.
Premiering: Karusellpremie til alle som fullferer 4 av 6 lgp.

Tilleggspremiering: etter 5 godkjente ar - medalje
etter 10 godkjente ar - merke
Arrangor: etter 20 godkjente ar - fat
etter 25 godkjente ar - diplom.
etter 35 godkjente ar - superkuter

Godkjente ar er at du fullferer minst fire lop pr. sesong.

www.veldrefriidrett.no REKORDFAT FOR NYE LOPSREKORDER

Alle mellom 13-80 ar som deltar i arrangementer i regi av lag tilknyttet
Norges Friidrettsforbund ma ha lisens. For de som ikke har helarslisens ma
engangslisens kr. 20,- pr. start kjgpes ved pamelding.

Forespgrsler: Aud Jovall, telefon 99 64 97 99




