Fellesøkter med andre klubber i høst og og vinter

[bookmark: _GoBack]11-12 år
10. september – Børstad friidrettspark – Basis – Hamar Skiklubb
8. oktober – langrennspesifikk økt barmark – Gåsbu – Vang
19. november – snøsamling Budor – Nordbygda (evt sammen med Ottestad)
10. eller 11. desember – snøsamling Veldre sag – Mjøsski
8. eller 15. januar (evt flyttes hvis kretsrenn) – snøsamling Nybygda – Furnes/Nybygda
 
13-16 år
8. september – Farmers revenge – Vallset/Ottestad (kick-off for gruppa)
11. september – Børstad fridrettspark – fokus basis – Hamar Skiklubb
6. oktober – Hard intervalløkt – Gåsbu – Vang
20. november – snøsamling Budor – Nordbygda
7. eller 14. januar (evt flyttes hvis kretsrenn) – snøsamling fokus på teknikk – Veldre sag – Mjøsski

