KM Sprint Varden søndag 28.februar 2016
Sprint - Fellesstart

Ansvar innskyting:		Espen Olsen – Tormod Pedersen – Geir Hjemli
Stig Aldor Vennestrøm fikser børser
Ansvar nybegynnere:		May-Linn Holøien Lagmandsveen
Startnummer og merking:	Roger Nilssen
Skrupost:			Hans Storlien
Heiagjeng i løypene:	Alle som har mulighet 

Innskyting fra 0900-1045

	Startnr
	Navn
	 
	Starttid
	Skive
	Innskyting
	 

	8
	Petter
	Holmen Nilssen
	11:04:00
	8
	Innskyting skive 12 
	0900-0915

	9
	Sondre
	Borgedal
	11:04:30
	9
	Innskyting skive 12 
	0915-0930

	11
	Andreas
	Lagmandsveen
	11:05:30
	11
	Innskyting skive 12 
	0930-0945

	15
	Even
	Nysveen Romskaug
	11:07:30
	15
	Innskyting skive 12 
	0945-1000

	22
	Helene
	Bakke
	11:11:00
	22
	Innskyting skive 13
	0900-0915

	24
	Athina
	Skutbergsveen
	11:12:00
	24
	Innskyting skive 13
	0915-0930

	26
	Solveig
	Bakke
	11:13:00
	1
	Innskyting skive 13
	0930-0945

	31
	Jørgen
	Baardseth
	11:30:00
	6
	Innskyting skive 14
	0900-0915

	34
	Casper
	Olsen
	11:30:00
	9
	Innskyting skive 15
	0900-0915

	37
	Fredrik
	Nystrand
	11:30:00
	12
	Innskyting skive 16
	0900-0915

	40
	Sigurd
	Bakke
	11:30:00
	15
	Innskyting skive 17
	0900-0915

	43
	Iver
	Blom-Hagen
	11:30:00
	18
	Innskyting skive 14
	0915-0930

	50
	Mats
	Mangset Vennestrøm
	11:30:00
	25
	Innskyting skive 15
	0915-0930

	 
	Teodor
	Kaashagen Holmen
	 
	 
	Innskyting skive 16
	0915-0950

	63
	Marte
	Mangset Vennestrøm
	12:00:00
	13
	Innskyting skive 17
	0915-0930

	69
	Frida
	Nysveen Romskaug
	12:00:00
	19
	Innskyting skive 14
	0930-0945

	84
	Bastian
	Skutbergsveen
	12:30:00
	9
	Innskyting skive 15
	0930-0945

	86
	Odin
	Høie Vollum
	12:30:00
	11
	Innskyting skive 16
	0930-0945

	89
	Tobias
	Kaashagen Holmen
	12:30:00
	14
	Innskyting skive 17
	0930-0945

	90
	Even
	Olsen
	12:30:00
	15
	Innskyting skive 14
	0945-1000

	113
	Marte
	Holmen Nilssen
	13:00:00
	13
	Innskyting skive 15
	0945-1000

	114
	Emilie
	Mangset  
	13:00:00
	14
	Innskyting skive 16
	0945-1000

	115
	Amalie
	Storlien
	13:00:00
	15
	Innskyting skive 17
	0945-1000

	118
	Gina
	Lagmandsveen Hjemli
	13:00:00
	18
	Innskyting skive 13
	1000-1015

	120
	Helene
	Nybakken Hansen
	13:00:00
	20
	Innskyting skive 14
	1000-1015

	133
	Vegard
	Brække
	13:00:00
	 
	Innskyting skive 15
	1000-1015


[bookmark: _GoBack]Klasser sonerenn sprint søndag:
J og G  nyb., 2,5km: 			1km  - 0,5 km -1kml,  LL m/anlegg stor blink
Fellestart søndag:
J og G 11 og 12 år, 3 km:  			1 km—1 km – 1 km,  LL
J og G13 og 14 år,  4 km; 			1 km – 1 km - 2 km,  LL
J 15 og 16 år, 5 km:  			1,5 km – 1,5 km 2 km,  LL
G 15 og 16 år, 6 km: 			2 km – 2 km -2 km,  LL
K 17-19 år, 7,5 km: 				1,5 km-1,5 km-1,5 km-1,5km-1,5 km,  LLSS
M 17-19 år, 10 km: 			2 km - 2 km - 2 km - 2 km - 2 km,  LLSS
K 20-21 år, 10 km: 				2 km - 2 km - 2 km - 2 km - 2 km,  LLSS
M 20-21 år, 12,5 km:			2,5km –2,5 km – 2,5 km – 2,5 km -2,5 km: LLSS
K senior, 12,5 km: 				2,5km –2,5 km – 2,5 km – 2,5 km -2,5 km,  LLSS
M senior, 15 km: 				3 km - 3 km - 3 km - 3 km - 3 km LLSS

