
Retningslinjer	
  for	
  fordeling	
  av	
  ytelser	
  til	
  utøvere	
  i	
  Mjøsski	
  2014/	
  2015:	
  

Tildeling	
  av	
  ytelser	
  for	
  til	
  utøvere	
  i	
  Mjøsski	
  for	
  sesongen	
  2014/	
  2015,	
  baserer	
  seg	
  på	
  samme	
  modell	
  
som	
  ble	
  utarbeidet	
  i	
  fjor.	
  

På	
  bakgrunn	
  av	
  tilbakemeldinger	
  fra	
  medlemmer	
  er	
  det	
  gjort	
  noen	
  små	
  justeringer.	
  Dette	
  er:	
  

-­‐ For	
  alle	
  i	
  årsklassene	
  8-­‐10	
  år	
  som	
  er	
  påmeldt	
  og	
  deltar	
  i	
  renn	
  utenfor	
  Veldre	
  sag,	
  dekkes	
  
startkontigenten	
  i	
  sin	
  helhet	
  av	
  Mjøsski	
  

-­‐ Refusjon	
  av	
  inntil	
  4	
  startkontigenter	
  for	
  11-­‐12	
  åringer	
  gjøres	
  uten	
  søknad	
  
-­‐ Refusjon	
  av	
  inntil	
  4	
  startkontigenter	
  samt	
  kr	
  500.	
  til	
  åpne	
  kretsamlinger	
  for	
  13-­‐14	
  åringer	
  

gjøres	
  uten	
  søknad	
  
-­‐ Refusjon	
  av	
  inntil	
  4	
  startkontigenter	
  for	
  15-­‐16	
  åringer	
  gjøres	
  uten	
  søknad	
  men	
  mulighet	
  for	
  

søknad	
  i	
  forbindelse	
  med	
  hovedlandsrenn	
  inntil	
  kr	
  1000.	
  
-­‐ Refusjon	
  av	
  inntil	
  4	
  startkontigenter	
  for	
  17-­‐20	
  åringene	
  og	
  seniorene	
  samt	
  søknad	
  om	
  støtte	
  

til	
  norgescup	
  og	
  NM	
  samt	
  kretslagskontigent	
  inntil	
  kr	
  6000.	
  	
  

MjøsSki	
  har	
  også	
  i	
  år	
  satt	
  av	
  ca	
  100.000,-­‐	
  det	
  kan	
  søkes	
  og	
  tildeles	
  innenfor.	
  Modellen	
  med	
  
prioritering	
  skal	
  understøtte	
  våre	
  sportslige	
  målsettinger	
  herunder	
  rekruttering	
  og	
  bredde,	
  samt	
  at	
  
den	
  skal	
  ivareta	
  de	
  utøvere	
  som	
  satser	
  for	
  å	
  bli	
  virkelig	
  god	
  i	
  sin	
  idrett.	
  

MjøsSki	
  sin	
  ytelsesmodell:	
  

	
  

	
  

• 4-­‐	
  6	
  år:	
  	
  Mjøsski	
  arrangerer	
  Allidrett	
  inne	
  før	
  jul.	
  Skileik	
  på	
  Saga.	
  Smøreservice	
  ytes	
  for	
  utvalgte	
  renn.	
  
Rabatt	
  avtaler	
  utstyr	
  gjennom	
  Intersport	
  (kjell’s)	
  

• 7-­‐10	
  år:	
  Mjøsski	
  arrangerer	
  innendørstrening	
  før	
  jul.	
  Fellestrening	
  1-­‐2	
  ganger	
  pr	
  uke.	
  Smøreservice	
  
ytes	
  for	
  utvalgte	
  renn.	
  Rabatt	
  avtaler	
  utstyr	
  gjennom	
  Intersport	
  (kjell’s)	
  I	
  tillegg	
  er	
  det	
  lagt	
  opp	
  til	
  fri	
  
startkontigent	
  for	
  8-­‐10	
  åringer	
  som	
  deltar	
  på	
  renn	
  utenfor	
  Veldre	
  sag.	
  

4-­‐6	
  år	
   7-­‐10	
  år	
   11-­‐12	
  år	
   13-­‐14	
  år	
   15-­‐16	
  år	
   17-­‐20	
  år	
  	
   Senior	
  

Yt
el
se
	
  

Alder	
  

Ytelse	
  



• 11-­‐12	
  år:	
  Mjøsski	
  arrangerer	
  inn/	
  ute	
  -­‐	
  dørstrening	
  før	
  jul.	
  Fellestrening	
  1-­‐2	
  ganger	
  pr	
  uke.	
  1	
  samling	
  
normalt	
  på	
  høsten.	
  Dekning	
  av	
  inntil	
  4	
  kontingenter.	
  Smøreservice	
  ytes	
  for	
  utvalgte	
  renn.	
  Rabatt	
  
avtaler	
  utstyr	
  gjennom	
  Intersport	
  (kjell’s)	
  

• 13-­‐14	
  år:	
  Mjøsski	
  arrangerer	
  fellestreninger	
  fra	
  mai.	
  Inntil	
  2	
  samlinger	
  normalt	
  på	
  høsten.	
  Dekning	
  av	
  
inntil	
  4	
  kontingenter.	
  Smøreservice	
  ytes	
  for	
  utvalgte	
  renn.	
  Rabatt	
  avtaler	
  utstyr	
  gjennom	
  Intersport	
  
(kjell’s)	
  

-­‐ 15-­‐16	
  år:	
  Mjøsski	
  arrangerer	
  fellestreninger	
  fra	
  mai.	
  Inntil	
  2	
  samlinger	
  normalt	
  på	
  høsten.	
  Mulighet	
  for	
  
personlig	
  treningsprogram.	
  Dekning	
  av	
  inntil	
  4	
  kontingenter	
  samt	
  mulighet	
  for	
  søknad	
  i	
  forbindelse	
  
med	
  hovedlandsrenn	
  inntil	
  kr	
  1000.	
  Smøreservice	
  ytes	
  for	
  utvalgte	
  renn.	
  	
  Rabatt	
  avtaler	
  utstyr	
  
gjennom	
  Intersport	
  (kjell’s)	
  

• 17-­‐20	
  år:	
  Mjøsski	
  arrangerer	
  fellestreninger	
  fra	
  mai.	
  Inntil	
  2	
  samlinger	
  normalt	
  på	
  høsten.	
  Mulighet	
  for	
  
personlig	
  treningsprogram.	
  Dekning	
  av	
  inntil	
  6.000,-­‐	
  i	
  kontingenter/	
  avgift.	
  Smøreservice	
  ytes	
  for	
  
utvalgte	
  renn.	
  	
  Dekning	
  av	
  inntil	
  4	
  kontingenter.	
  	
  Rabatt	
  avtaler	
  utstyr	
  gjennom	
  Intersport	
  (kjell’s)	
  

• Senior:	
  	
  Mjøsski	
  arrangerer	
  fellestreninger	
  fra	
  mai.	
  Inntil	
  2	
  samlinger	
  normalt	
  på	
  høsten.	
  Mulighet	
  for	
  
personlig	
  treningsprogram.	
  Dekning	
  av	
  inntil	
  6.000,-­‐	
  i	
  kontingenter/	
  avgift.	
  Smøreservice	
  ytes	
  for	
  
utvalgte	
  renn.	
  	
  Dekning	
  av	
  inntil	
  4	
  kontingenter.	
  	
  Rabatt	
  avtaler	
  utstyr	
  gjennom	
  Intersport	
  (kjell’s)	
  

Søknad	
  om	
  ytelse	
  

Søknad	
  om	
  ytelse	
  kan	
  være	
  knyttet	
  til:	
  

-­‐ Startkontigenter	
  
-­‐ Dekning	
  av	
  samlinger	
  tilsvarende	
  
-­‐ Teamkontigenter	
  
-­‐ Dekning	
  av	
  reise	
  
-­‐ Dekning	
  av	
  opphold	
  
-­‐ Annet	
  

Søknad	
  og	
  dokumentasjon	
  

Søknad	
  om	
  refusjon	
  av	
  kontingenter	
  og	
  samlinger	
  gjøres	
  ved	
  dokumentasjon	
  av	
  betalt	
  
deltakerfaktura.	
  Mange	
  av	
  disse	
  utlegg	
  har	
  klubben	
  allerede	
  betalt,	
  og	
  vi	
  besitter	
  disse	
  bilag.	
  Søknad	
  
om	
  dekning	
  av	
  reise	
  og	
  opphold	
  knyttet	
  til	
  samlinger	
  eller	
  konkurranser	
  gjøres	
  ved	
  utfylling	
  av	
  skjema	
  
for	
  refusjon	
  utlegg	
  (hotell	
  mm)	
  eller	
  refusjon	
  reise	
  (km	
  eller	
  billetter).	
  Ved	
  refusjon	
  reise	
  benyttes	
  
utlegg	
  eller	
  statens	
  satser.	
  

For	
  reise	
  og	
  opphold	
  gjelder	
  følgende	
  maks	
  grenser:	
  

Lav	
  sats:	
  	
   Reise	
  innen	
  100	
  km	
  uten	
  overnatting:	
  	
   	
   	
   400,-­‐	
  

Høy	
  sats:	
  	
   Reise	
  ut	
  over	
  100	
  km	
  med	
  eller	
  uten	
  overnatting:	
  	
   800,-­‐	
  	
  

	
  

	
  

	
  



På	
  bakgrunn	
  av	
  denne	
  modellen	
  fordeles	
  midler	
  som	
  er	
  avsatt	
  for	
  ytelser	
  til	
  utøvere.	
  Det	
  må	
  søkes	
  
om	
  støtte,	
  og	
  tildeling	
  av	
  støtte	
  skjer	
  etter	
  endt	
  sesong.	
  For	
  å	
  få	
  støtte	
  må	
  en	
  ha	
  betalt	
  
medlemsavgift	
  til	
  klubben	
  og	
  treningsavgift	
  (gjelder	
  de	
  som	
  trener	
  hjemme	
  og	
  er	
  med	
  på	
  
fellestreninger	
  og	
  samlinger).	
  Ift	
  regninger	
  fra	
  kretsen	
  som	
  kommer	
  direkte	
  til	
  klubben	
  så	
  betales	
  
disse	
  løpende	
  så	
  lenge	
  vi	
  har	
  likviditet	
  til	
  dette,	
  deretter	
  avregnes	
  dette	
  på	
  grunnlag	
  av	
  en	
  felles	
  
oppstilling	
  når	
  søknadsfristen	
  om	
  støtte	
  er	
  utløpt.	
  Overskytende	
  faktureres	
  utøver	
  etter	
  endt	
  sesong.	
  

	
  

Merk:	
  Det	
  tildeles	
  ikke	
  mer	
  enn	
  klubben	
  har	
  økonomi	
  til.	
  

	
  

Søknad	
  sendes	
  til:	
  

Pr	
  mail	
  til:	
  

andreashaave@gmail.com	
  

Sportslig	
  leder	
  

Søknadsfrist	
  er	
  30.april	
  2015.	
  

	
  

	
  

Ved	
  spørsmål	
  kan	
  de	
  rettes	
  til:	
  

Andreas	
  Haave	
  
mob:	
  97599468	
  

	
  

	
  


