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Velkommen til miljøsamling for 13-16-åringer på Gåsbu torsdag 6. oktober!
Vi fortsetter med felles miljøsamlinger for 13-16-åringer på Hedmarken, og ønsker velkommen til Gåsbu skistadion torsdag 6. oktober.
[bookmark: _GoBack]Treneransvar: Trenere i Vang skiløperforening
Hvem: 	De som er født 2001-2004
Når: 	torsdag 6. oktober kl. 18:00- ca. 20:30
Hvor: 	Gåsbu skistadion
Treningsfokus: Intervalltrening
Program: 
18:00-18:30 		Informasjon + oppvarming
18:30-19:30 		Intervall + nedjogging
19:30-20:30 		Kveldsmat i klubbhuset
Ta med: Treningstøy, klesskift og drikke. 

Kontakt Sindre Bårdseng (tlf 99552659) eller Jan Ulrik Baksjøberget (99486759) for spørsmål

PÅMELDING: innen 3. oktober 2016, benytt denne linken for påmelding: 
https://goo.gl/forms/0MgKxIwjGiZi7kwv1
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