
Sak	
  til	
  Årsmøte	
  i	
  MjøsSki	
  mandag	
  1.	
  juni	
  2015	
  

Ønsker	
  at	
  MjøsSki	
  blir	
  medlem	
  av	
  Input	
  Hamar	
  AS.	
  

Litt	
  om	
  hva	
  Input	
  er	
  og	
  kan	
  tilby:	
  

Input	
  Hamar	
  AS	
  er	
  et	
  non-­‐profit	
  selskap	
  eid	
  av	
  idrettslag	
  i	
  Hamarregionen,	
  det	
  er	
  kun	
  idrettslag	
  som	
  
kan	
  bli	
  aksjeeiere	
  og	
  selskapet	
  har	
  ikke	
  anledning	
  til	
  å	
  dele	
  ut	
  utbytte.	
  
Samarbeidspartner	
  i	
  regionen	
  med	
  Olympiatoppen	
  og	
  Idrettskretsen.	
  

Input	
  sine	
  prosessmål	
  er	
  å	
  utvikle	
  et	
  nettverk	
  av	
  spisskompetanse	
  innen	
  trening,	
  testing	
  og	
  
idrettsmedisin	
  som	
  foredler	
  og	
  utvikler	
  de	
  lokale	
  miljøene	
  gjennom	
  å	
  utnytte	
  våre	
  egne	
  ressurser	
  og	
  
trekke	
  inn	
  nasjonal	
  ekspertise	
  etter	
  behov.	
  Input	
  skal	
  samle	
  flest	
  mulig	
  trenere	
  i	
  Hamarregionen	
  i	
  et	
  
felles	
  tverridrettslig	
  kompetanseløft,	
  primært	
  gjennom	
  å	
  utnytte	
  vår	
  samlede	
  kunnskap	
  og	
  
kompetanse.	
  	
  
	
  
Input	
  skal	
  være	
  en	
  pådriver	
  for	
  kontinuerlig	
  utvikling	
  av	
  en	
  sterkere	
  prestasjonskultur	
  og	
  
toppidrettsmentalitet	
  i	
  idrettsmiljøet	
  rundt	
  Hamar.	
  	
  Gi	
  trenerne	
  til	
  de	
  unge	
  utøverne	
  –	
  15-­‐19	
  år	
  –	
  et	
  
støtteapparat	
  og	
  en	
  arena	
  for	
  utvikling	
  på	
  veien	
  videre	
  mot	
  toppidrettsnivå	
  der	
  klubbene	
  ikke	
  
strekker	
  til	
  alene.	
  

INPUT	
  Region	
  Hamar	
  og	
  Altiusklinikken	
  er	
  nå	
  i	
  drift	
  på	
  CC	
  Stadion	
  og	
  vi	
  har	
  ambisjoner	
  om	
  å	
  kunne	
  
tilby	
  satsende	
  idrettsutøvere	
  og	
  deres	
  trenere	
  et	
  komplett	
  idrettsmedisinsk	
  tilbud	
  samt	
  tilføre	
  
kompetanse	
  og	
  verktøy	
  i	
  utviklingen	
  av	
  en	
  prestasjonskultur	
  i	
  regionen.	
  	
  

En	
  av	
  INPUT	
  sine	
  viktigste	
  verktøy	
  er	
  stormølle	
  med	
  testing	
  i	
  idrett	
  spesifikk	
  bevegelse;	
  skøyter,	
  ski,	
  
sykkel	
  og	
  løp,	
  dette	
  er	
  noen	
  av	
  idrettene	
  vi	
  har	
  relevante	
  og	
  gode	
  testbatterier	
  på.	
  Nå	
  tilbyr	
  vi	
  dette	
  
til	
  våre	
  klubber	
  gjennom	
  trenerne	
  –	
  til	
  den	
  lavest	
  mulige	
  kostnaden.	
  

Medlemmer	
  får	
  prioritet	
  ved	
  alle	
  INPUT	
  Region	
  Hamar	
  sine	
  arrangementer.	
  

Det	
  er	
  nå	
  etablert	
  et	
  eget	
  trenerforum	
  for	
  medlemmene.	
  
	
  
-­‐	
  Vi	
  har	
  allerede	
  vært	
  invitert	
  og	
  deltatt	
  på	
  en	
  del	
  felles	
  opplegg	
  i	
  regi	
  av	
  INPUT	
  og	
  skikretsen,	
  og	
  det	
  
er	
  veldig	
  mye	
  bra	
  samarbeid	
  på	
  gang,	
  noe	
  vi	
  i	
  aller	
  høyeste	
  grad	
  bør	
  være	
  en	
  del	
  av.	
  

	
  	
  	
  Ingen	
  blir	
  best	
  alene	
  –	
  alle	
  blir	
  bedre	
  sammen.	
  

Med	
  hilsen	
  

Thomas	
  Strøm	
  
Tjærand	
  Lyngnes	
  
Svein	
  Erik	
  Larsen	
  

Trenere	
  for	
  15-­‐16	
  år	
  ,	
  junior	
   	
   	
   	
   Brumunddal	
  13.05.15	
  


