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	Dag:
	Tid:
	Sted:
	Øvelse:
	Merknad:

	Tirsdag 3.11
	18:00
	Fagerlund
	Rulleski klassisk styrkestaking M/Hurtighet
	Refleks vest og hodelykt

	Torsdag 5.11
	18:00
	Fagerlund
	Basis økt
	Refleks vest

	Fredag 6.11
	
	Natrudstilen/Trysil
	Miljøsamling 13-16 år/
Åpen kretssamling junior
	Oppfordrer alle til å melde seg på

	Lørdag 7.11
	
	Natrudstilen/Trysil
	Miljøsamling 13-16 år/
Åpen kretssamling junior
	

	Søndag 8.11
	
	Natrudstilen/Trysil
	Miljøsamling 13-16 år/
Åpen kretssamling junior
	

	Mandag 9.11
	
	Trysil
	Åpen kretssamling junior
	

	Tirsdag 10.11
	18:00
	Fagerlund
	Spenst og hurtighet
	Refleks vest. 

	Torsdag 12.11
	18:00
	Fagerlund
	Rulleski klassisk styrkestaking M/hurtighet.
	Refleks vest og hodelykt

	Tirsdag 17.11
	18:00
	Fagerlund
	Løping I3
	Refleks vest

	Torsdag 19.11
	18:00
	Klubbhuset i nybygda.
	Elghuffs med STH
	Refleks vest og hodelykt og staver

	Tirsdag 24.11
	18:00
	Natrudstilen
	Ski skøyting I3 Avslutter med hurtighet.
	

	Torsdag 26.11
	18:00
	Fagerlund
	Elghufs
	Refleks vest og hodelykt og staver

	Søndag 29.11
	
	Natrudstilen
	Natrudstilrennet
	Sesongåpning

	Tirsdag 1.12
	18:00
	
	Ski Klassisk I3 Teknikk
	

	Torsdag 3.12
	18:00
	
	Ski skøyting Fartslek og stafetter
	

	Tirsdag 8.12
	18:00
	Kirkekretsen
	Snøkuten
	Refleks vest og hodelykt + 100 kr til startkontigent

	Torsdag 10.12
	18:00
	
	Ski skøyting I3 Teknikk
	

	Tirsdag 15.12
	18:00
	Fagerlund
	Basis/styrke
	

	Torsdag 17.12
	18:00
	
	Ski klassisk intervall
	

	Tirsdag 22.12
	18:00
	Saga
	Ski skøyting M/Juleavslutning.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



