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Med sportslig hilsen 

Nordbygda/ Løten Ski 

 

Atle Ruud, leder 
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ÅRSMELDING STYRET 

 

Styret har i 2015- 2016 bestått av: 

Atle Ruud, leder 

Jan Egil Presthus, nestleder 

Monica Cae, styremedlem 

Martin Skramstad, styremedlem 

Ola Brevig, Økonomi 

Atle Ruud, arrangement  

 

Jan Egil Presthus, langrenn 

Roald Hågensen, alpint 

Ole Martin Hafslund, leder hopp/ kombinert 

Rolf Erik Thorkildsen, sykkel 

 

Per Udnæseth har deltatt på styremøtene som drift og anleggsansvarlig. 

 

Styret har avholdt 3 styremøter. 

 

Leder og lederne i de ulike utvalgene har representert klubben i de ulike sammenhenger som 

har vært aktuelle siste år. 

 

Meldingsåret har vært preget av stor aktivitet og godt engasjement. Vi har også fått en enda 

større mengde frivillige å spille på noe som lover bra for framtiden. Det er imidlertid en 

utfordring å få «nye frivillige» til å ta på seg mer ansvarsfulle oppgaver. På kretsnivå er Knut 

Langdalen og Endre Aas medlemmer i alpinkomiteen og Atle Ruud er medlem i 

Kontrollkomiteen. Ivar Stuan har blitt ansatt som sportssjef for kombinert i Norges 

skiforbund. 

 

I meldingsåret har vi hatt en stabil utvikling både mht. rekruttering og på utøvernivå. Innenfor 

både alpin og langrenn har noen nye kommet til og det er spesielt artig å se at de eldste 

langrennsutøverne fortsetter. Snøforholdene har imidlertid vært utfordrende, og i praksis har 

dette medført en relativt kort sesong. Håkon Grønsveen Olsrud vant NM-gull i Tromsø i 

januar. Jonas Gropen Søgård og Oscar Alexander Hafslund var prøvehoppere i Vikersund i 

forbindelse med WC-rennet. Klubbrekorden, lengste hopp, er nå på 196,5 meter og innehas av 

Oscar. 

 

Styret har vedtatt retningslinjer for klubben, både mht. utøvere, foreldre/foresatte og 

trenere/ledere. Tilbakemeldingen er at disse retningslinjene fungerer. 

 

Kommunens Ildsjelpris for 2015 ble tildelt Per Udnæseth. Det var artig og vel fortjent. 

 

Aktiviteten på Budor skistadion og i området for øvrig øker. Vi har lagt vekt på å ha en 

positiv tilnærming til alle som ønsker å bruke området. Dette har bl.a. medført at flere 

skiklubber har lagt sine treninger til vårt område. Ottestad IL leide også stadion for å 

arrangere skirennet «Helt konge». Det er viktig at våre anlegg blir brukt og utleie gir inntekter 

i klubbkassa. 

 



   
 

Årsmelding Nordbygda/Løten ski 2015/2016 

Styret vil rette en spesiell takk til Per, som gjør en fenomenal innsats i forbindelse med 

skihytta og anlegget for øvrig. Alltid tilgjengelig, utførende og en viktig brikke i 

utleiesammenheng. 

 

Det økonomiske resultatet for 2015/2016 viser et driftsresultat på minus kr 150 497,-. 

Resultatet (driftsresultat korrigert for renteinntekter og Hedmarksvidda rundt) viser minus kr 

100 943,-. 

 

Klubben har store inntekter fra sponsorer og vi vil takke disse for støtten. En spesiell takk til 

Løiten almenning for deres bidrag både i form av penger og ressurser. I tillegg har klubben 

normalt gode inntekter gjennom Hedmarksvidda rundt og Budorrennet, Årets deltagelse var 

imidlertid for liten til å gi et stort overskudd. 

 

Året har også vært preget av stor aktivitet i de fleste grener unntatt skiskyting som ikke har 

hatt aktiviteter i år. Utfordringen er som hos mange andre i idretten å rekruttere nok ledere og 

trenere og engasjere unger i alle aldre. På trenersiden har vi nå mange ivrige og flere med god 

kompetanse. 

 

Nordbygda/ Løten ski har hatt deltakere i ulike arrangement både i inn- og utland. Det er 

viktig at vi framstår som en synlig aktiv, og positiv klubb der vi deltar. 

 

 

Atle Ruud 

Leder 

 Ola Brevig Monica Cae Martin Skramstad 

 økonomi styremedlem styremedlem 

 

 

Roald Hågensen Ole Martin Hafslund Jan Egil Presthus Rolf Erik Thorkildsen 

alpin hopp langrenn sykkel 
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Alpin 

 
Start landsrenn på Budor 2016 

 

Vinteren 2016 har alpingruppa hatt samme aktivitetsnivå som de siste årene. Vært mye 

aktivitet i egen bakke, lierberget og ute på renn.  

 

Treninger har foregått på Budor, på tirsdager. Der har det vært nybegynnerkurs samt 

slalom/storslalomtrening for de mer erfarne. En gruppe for viderekommende, samt en 

renngruppe. Torsdager har vi hatt fellestrening for alle klasser. 

På mandager har vi hatt trening i Lierberget for de mest aktive ungene.  Dette er de som er ute 

og kjører renn i distriktet. Dette har gitt kjærkommen tid i brattere bakker, og våre små 

håpefulle har gjort store fremskritt! 

Det er blitt arrangert 1 kombinasjonsrenn i regi av klubben. Pa grunn av dårlige snøforhold i 

starten av sesongen ble det bare ett renn i 2016 sesongen. Dette ble en suksess, med mange 

ivrige unger og flott norsk vintervær ! 

 

 
Emilie på start under slalomrennet i Brumunddal 2016 

 

For sesongen 2015/2016 er det følgende personer som styrt med alpingruppa 
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Roald Hågensen – leder/trener 

Knut Langdalen – sportslig leder/trener 

Kåre Wanderås – trener 

Elisabeth Limoseth Thoresen – adm/styret 

Steffen Wangerud – styret 

Endre Aas – trener 

Atle Thoresen – trener 

Linn Kristine Norgren Jansen - trener 

 

 

Rekruttering 

Klubben ønsker å tilby flest mulig unger ett tilbud i alpinbakken. Vi kjørte i år som i fjor ett 

nybegynnerkurs. Kurset er ett samarbeid mellom Budor og Alpingruppa i NL Ski. Kurset i år 

hadde 13 unger som deltok! 

I løpet av kurset lærer vi nye alpinister litt grunnleggende om svingteknikk, hvordan man skal 

stoppe, plassering av kroppen når man kjører og ellers hvordan man kjører sikkert på ski. 

Neste trinn for de små er da og bli med på de faste treningene. Her vil de lære mer om sving, 

og teknikk. Plassering av kroppen og vektfordeling når man kjører. Plassering inn mot porter, 

og mye mye mer. 

Her har flere voksne også vært med! Mange tips å ta med seg for å få en god opplevelse i 

bakken.  

Etter å ha vært med å kjørt noen treninger så vil de små beherske de fleste alpinbakker uten 

problemer. Selv de minste kjører uten problemer. Dette gir ungene og de voksne en ny 

opplevelse i bakken. Man blir tryggere og kjøringen blir mye morsommere. 

Nybegynnerkurset har gått på tirsdager klokken 1800 – 1900. Hatt mange små håpefulle 

alpinister. Når de mestrer de grunnleggende ferdighetene, blir de flyttet opp på gruppen for 

viderekommende! 

 

Torsdager har vi hatt trening for alle. Her trener ungene mye på svingteknikk og plassering av 

kroppen før, gjennom og etter svingen.   

 

 

Renn 

Alpingruppa har i år arrangert flere klubbrenn. De har vært innen teknikkene; slalom, 

storslalom og super-G. I tillegg har vi også hatt klubbrenn i paralellslalom! 

Vi har kåret klubbmestere i Slalom, storslalom og i Super-G i 2016.  

 

Vi har i år som i fjor hatt unger med på mange renn ute i kretsen. Vi har hatt deltagere på 

Rena, Brumunddal,  Lierberget med flere. Den store finalen i år var i Ål. Dit reiste en ivrig 

gjeng sammen med andre deltagere fra kretsen. Her fikk de prøvd seg mot resten av ungene i 

landet på sin alder. Både barna og de voksne høstet nyttige erfaringer på denne turen. De 

hadde alle en veldig fin tur ! 
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Endre, Torjus, Storm og Knut på bendit Alpinfestival i Ål 2016! 

 

Arrangement 

Vi har i 2016 arrangert 1 landrenn.   

1. Landsrenn MF 5 Mars 2016 

 

Dette ble en suksess. Masse flinke små alpinister. Det var også mange voksne som var med å 

konkurrerte denne dagen. 

Vi var heldige med været også, så rammen rundt det hele ble flott ! 

Planen for sesongen var å arrangere to landsrenn på Budor. Grunnet dårlige snøforhold i 

oppstarten av sesongen, måtte vi dessverre avlyse det ene rennet.  

 

 

Trenere 

I 2016 sesongen har alpin hatt 6 trenere i aksjon 

Knut Langdalen – renngruppe/viderekommende 

Kåre Wanderås - viderekommende 

Endre Aas - renngruppe 

Atle Thoresen - renngruppe 

Linn Kristine Norgren Jansen - nybegynnere 

Roald Hågensen - viderekommende 
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Super-G løypa på Budor 2016! 

 

Bare å møte opp i bakken for alle aldre. Mye frisk luft, bra mosjon og mye gøy. 

 

 
Premieutdeling gutter 12 år og yngre, Brumunddal 2016 

 

Takk for en flott sesong ! 

 

Roald Hågensen 
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Hopp (inkl. kombinert 

 

 

Styret: 

Styret har denne sesongen bestått av: 

Leder:   Ole-Martin Hafslund 

Styremedlem:  Hannu Palovaara 

 

Nordbygda/Løten Ski Hoppgruppa har i år bestått av 5 løpere – det er en nedgang på 1 løper 

fra forrige år. Styret ser seg meget godt fornøyd med årets sesong basert på resultater våre 

løpere har oppnådd. 

 

G/J13 år og yngre: Morten Bryhni   

G14 år:  Edvard Hafslund 

G16 år:  Robin Palovaara  

Junior:   Jonas Gropen Søgård  

Oscar Alexander Hafslund 

 

 

Rekruttering: 

Under sesongen var det planlagt 3 skileik arrangementer som skulle inneholde elementer av 

hopping for å synliggjøre at ett snøhopp er der en skihopper ofte begynner. Dette har skjedd i 

samarbeid på tvers av gruppene langrenn, alpin og hopp. Skileik ble dessverre noe amputert 

fra hopp sin side pga. kapasitets problemer i forhold til deltakelse på arrangementene.  

 

Hopp har i tillegg arrangert Telenor Karusellrenn i Lierberget under sesongen – her var det 

stor deltakelse, men dessverre ingen nye hoppere til Nordbygda/Løten ski. Det er nok det at 

noen kjenner noen som hopper som er største faktor for å rekruttere nye løpere. 

 

 

Resultater: 

Foruten krets og landsrenn i distriktet har våre løpere 13-20 år, deltatt på følgende større 

arrangement: 

 

For resultater se følgende side for Hedmarkhopp hoppere på internett: 

 

Resultater fra Eidsiva kretscup 2015/16: 

http://www.skiforbundet.no/hedmark/hopp/ 

 

Våre løpere har vært med på Kretsmesterskapet i vinter i tillegg til renn i Kretscupen. 
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Lierberget: 

 
Lierberget Hoppsenter i vinterdrakt 

 

Hovedlandsrennet 2016 – Fløybakken, Fauske: 

Ingen fra Nordbygda/Løten Ski deltok i hopp eller kombinert. Robin Palovaara har vært 

skadet. Håper han kommer sterkere tilbake neste vinter. 

 

Solan Gundersen Vinterleker: 

Morten Bryhni deltok for Nordbygda/Løten Ski i Solan Gundersen Vinterleker.  

Morten Bryhni ble nr. 5 i kombinertrennet. 

Morten Bryhni tok en stråelnde 1. plass i individuelt hopprenn G13 år. 

Morten Bryhni ble sammen med laget til Hedmark 1 nr. 1. 

 

Regions Cup Hedmark/Oppland 2016/15: 

Morten Bryhni fikk en 12. plass sammenlagt.  

Vi gleder oss til fortsettelsen for han har talent og stå på humør! 
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Robin Palovaara 

 

Norges Cup: 

Jonas Søgård har hatt sin siste sesong som Junior. Oscar Hafslund har hatt sitt tredje år som 

Junior etablert seg i Elite gruppen i Norges Cup. Vi ønsker dem lykke til begge to videre i 

satsningen mot norgestoppen i hopp. 

 

Junior NM: 

Jonas Søgård ble nr. 18 i stor bakke i Granåsen i Trondheim. 

Oscar Hafslund ble nr. 19 i stor bakke i Granåsen i Trondheim. 

 

Jonas Søgård ble nr.  19 i normal bakke i Granåsen i Trondheim. 

Oscar Hafslund ble nr. 28 i normalbakke i Granåsen i Trondheim. 

  

Laghopp: 

Oscar Alexander Hafslund og Jonas Søgård deltok på Hedmark 1. lag som ble nr. 5. 

 

Alt i alt må vi si oss noenlundefornøyd med innsats og vilje til å drive med idrett på såpass 

høyt nivå. Gratulerer til alle sammen! 
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Jonas Søgård 

 

 
Oscar Alexander Hafslund 

 

 

Senior NM: 

Jonas Søgård og Oscar Hafslund kvalifiserte seg ikke til årets renn i Lysgårdsbakken pga. 

veldig varierende vindforhold. 
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Skiflyving - Vikersundbakken: 

Oscar Alexander Hafslund og Jonas Søgård deltok som prøvehoppere. Begge løpere perset 

med hhv. 196,5m for Oscar og 163,5m, 

 

Anlegg: 

Lierberget Hoppsenter er nå stort sett ferdig utviklet til helårsanlegg og vi er stolte eiere 

sammen med Furnes og Vang Skiløperforening. Vi har fått lagt plast i alle bakkene og vil i 

løpet av sommeren 2016 sluttføre vanningsanlegget. 

 

 
 

Arrangement: 

Vi har arrangert Løtenrennet i vinter. Vi arrangerte bare hopp pga. snømangel.  

 

Nordbygda/Løten Ski har deltatt som medarrangør Oddvarrennet samt for Telenor karusell 

renn og klubbrenn i Lierberget Hoppsenter.  

 

For Hoppgruppa i Nordbygda/Løten Ski 

Leder:   Ole-Martin Hafslund 

Styremedlem:  Hannu Palovaara 
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LANGRENN 

 

 
Nlskis treningssamling på Sognefjellet juni 2015. Sankthansaften var vi på toppen av 

Galdhøpiggen. 

 

Gruppe 6- 9 år.  

Det har vært opptil 10 utøvere på treninger.  

Trenere har vært Frode Nilsen.  

Før det ble snøforhold ble det trent en gang i uka på Ådalsbruk. Etter at det ble gode forhold 

på Budor ble det trent to ganger i uka.  Det har vært stor innsats på teninger. 

 

Gruppe 10 -12 år.      

Treningsgruppa har bestått av ca. 20 utøvere.   

Monica Cae har hatt hovedansvar for trening, med hjelp fra Amund Strand og Rune Vegard 

Huse.  

Før det ble gode snøforhold ble det trent en - to ganger i uken. Det har vært godt oppmøte og 

stor innsats. Mange har deltatt i kretsrenn. Det har vært mange fine resultater.   
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Ivrige barn på skileik i januar 2016.   

 

Gruppe 13 år 

Gruppa har bestått av 4 13- åringer. I tillegg har to utøvere i 12- årsklassen vært trukket opp i 

gruppa.  

Per Olav Bjørgan har hatt hovedansvar for treninger, med bistand fra Ellen Søgård.  

Flere av utøverne i gruppa har deltatt i svært mange renn og kan vise til svært gode resultater. 

I tillegg til deltagelse i kretsrenn og Sjusjøcup har vi hatt deltagere i Ungdomsbirken og i 

Ungdommens Holmenkollrenn. 

 

Gruppe 15-16 år  

Gruppa har hatt 4 aktive utøvere fra nlski. I tillegg har 2 utøvere fra Hernes deltatt på 

treninger og samlinger.   

Jan Kampenhøy har hatt hovedansvar for treninger.  Deler av treningsaktiviteten har skjedd  

sammen med/ i samarbeid med 13-års gruppa.  

Det har vært gjennomført fellestreninger 2-3 ganger i uka. Utøverne starter allerede i mai med 

treningsprogram. Det ble satset mot formtopp under hovedlandsrenn. Utøverne i gruppa har 

deltatt i svært mange renn og har mange flotte resultater. Den som har lykkes best er Simen 

Krogstie Bjørgan, som blant annet vant Sjusjøcupen sammenlagt, vant KM fristil og ble nr. 26 

på 7,5 km klassisk under Hovedlandsrennet.  
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Simen m. KM gull rundt halsen beundres av f.v. Håkon, Kristian, Jon og Mathilde etter 

rennet i Vingelen 2. april 2016.  

 

Utøvere over 16 år 

Nlski hadde ingen løpere på SkiTeam Hedmarken denne vinteren.  

Marte Emilsen har startet på skigymnas på Meråker. Hun har denne sesongen vært plaget med 

skader og har deltatt i få konkurranser.  

Håkon Grønsveen Olsrud gikk inn til gullmedalje på 10 kilometer klassisk for 

funksjonshemmede stående under NM på ski i Tromsø. Håkons beste individuelle resultat i 

verdenscupen denne vinteren var en 5.plass. 

 

Klubbrenn  

Det ble denne vinteren arrangert 6 klubbrenn. Ett ved alpinbakken på Budor og fem på 

skistadion.  På det meste hadde vi 48 lokale deltakere. På premieutdelingen i klubben i slutten 

av april var det 73 som ble premiert for å ha deltatt på minst 2 klubbrenn. 29 hadde deltatt på 

5 eller 6 klubbrenn. 

 

Klubbmestere 2016 

  Fristil 19.1.    Klassisk 1.3.  

J11  Eira Presthus    Eira Presthus 

G11   Noah Strand   Noah Strand 

J12      Mathea Enger 

G12  Kristian Engebakken  Kristian Engebakken 

J13  Mathilde Krogstie Bjørgan  Hanna Søgård Evensen 

G13  Jon Presthus   Ola Nyland 

G14  Elias RS   

J15  Hanne Kampenhøy  Hanne Kampenhøy 

G16  Simen Krogstie Bjørgan  Simen Krogstie Bjørgan 

Kjr.  Evine Westlie Andersen  Evine Westlie Andersen 

Dsr.  Emilie Westlie Andersen  Emilie Westlie Andersen  
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MS      Thorbjørn Netteland 

 

Skileik og idrettsskole 2016 

Det ble arrangert skileik tre lørdager fra januar – mars. Pga værforhold mv. hadde vi noe 

færre deltagere enn foregående år. Vi må se om markedsføring opp mot barnehager mv kan 

gjøres bedre.   

Det ble arrangert idrettsskole 4 kvelder. Alpingruppa hadde ansvaret den ene kvelden. 

  

Det er ikke gjennomført skimerkeprøver i 2016.  

 

Terrengløp på Klevfoss  

Det ble fra april til september 2015 en gang i måneden arrangert terrengløp på Klevfoss. Vi er 

også i gang i 2016.   

  
Stafettdeltakere 24. oktober 2015  

 

Treningssamlinger mv.  

Fra søndag 21. til torsdag 25. juni 2015 var det treningssamling på Sognefjellet for utøvere fra 

13 år og eldre.  Vi leide campinghytter i Lom og reiste daglig opp til Sognefjellshytta for å gå 

på ski. Det var god deltakelse og samlingen var svært vellykket både sportslig og sosialt.    

Siste uke før skolestart i august 2015 var det fra onsdag til lørdag skiskole fra Skihytta for 

utøvere 13 år og eldre. Det fine terrenget fra skistadion ble brukt til løpeturer og krevende 

øvelser, som blant annet myrhåndball. Skiskolen ble avsluttet med testrenn på rulleski. 

Siste helgen i september 2015 var det miljøsamling i Sunne i Sverige. Over 30 personer 

deltok. Et mål for 2016 bør være at vi klarer å trekke med oss flere av de yngre løperne på 

samlingen.  

I sammenheng med Sjusjøcuprenn og KM på Granli siste helgen i januar 2016 innkvarterte 

mange utøvere fra nlski med familier seg på hotell i Charlottenberg. Skirennene og felles 

innkvartering ga godt sportslig og sosialt utbytte.    

 

Takk til trenere og frivillige 

Takk til alle trenere og frivillige som har bidratt til tilrettelegging for og gjennomføring av 

gode treninger, renn, skileik og sosiale arrangementer sesongen 2015 – 2016.   

Langrennsgruppa har lagt gode planer for neste sesong. Våre trenere blir med videre.   
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Treningssamling i Sunne, september 2015.    

 

 

Jan Egil Presthus 

sportslig leder langrenn.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://nlski.idrettenonline.no/blog/click?id=60950&url=/blog/post/56194/miljosamling-sunne
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Sykkel 

 

Sykkelgruppa har 37 registrerte rittstarter i NCF rittranking 2015. Av disse er 14 startende I 

Birkebeinerrittet som nok er årets mål for mange.  

Treninger er som tidligere avholdt på onsdag og søndag i sommerhalvåret, sammen med 

andre lokale syklister i og utenfor klubber. 

Hovedaktivitet for sykkelgruppa har vært å arrangere Hedmarksvidda Rundt. Turrittklasser 

for alle aldersgrupper. Dårlig deltakelse i de yngste klassene medfører at disse vil bli tatt ut 

for 2016. Totalt ca. 300 påmeldte noe som gir et greit overskudd for rittet. Mange ritt og 

rittkollisjoner er en utfordring å øke antallet deltakere.  

 

Rolf Erik Thorkildsen 

Leder sykkel 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Årsmelding Nordbygda/Løten ski 2015/2016 

Arrangement  
 

Nordbygda/Løten ski har gjennom sesongen 2015/2016 hatt flere store arrangementer. Pga. at 

snøen kom seint ble det noen spesielle utfordringer.  

 

28. desember 2015 ble finalen i Tour de Hedmarken arrangert for 4. gang. Pga. lite snø ble 

arrangementet gjennomført i alpinanlegget. Det ble lagd ei kort og spennende rundløype med 

en del utfordringer. Løypelengdene ble redusert, men de eldste måtte gå relativt mange 

runder. Dette er et felles arrangement for skiklubbene på Hedmarken. Det startet med HA-

sprinten etterfulgt av Ottestadrennet og avsluttet med finalen på Budor. Gåsburennet, renn nr. 

3, ble avlyst pga. lite snø, Totalt var det bortimot 2500 påmeldte på disse arrangementet og på 

avslutningsrennet hos oss var det ca. 400 deltagere, mens antall påmeldte var 508. 

 

Budorrennet skulle vært arrangert 9. januar, men ble utsatt 1 uke pga. lite snø. Det var fortsatt 

lite snø den 16. januar. Dette medførte at den vanlige traseen ikke kunne brukes. 5-mils 

traseen ble derfor brukt (5-runder). Pga. utfordrende snøforhold/lite snø på Østlandet var det 

liten. Anatll påmeldte var 166, mens 120 fullførte (129 startende). Torgeir Skare Thygesen IL 

Korlevoll - Odda / Team Lea vant herreklassen, og Solfrid Braathen TeamSki ProAm vant 

dameklassen. 

 

Hedmarksvidda Rundt har begynt å sette seg som ritt og i fjor gikk det av stabelen 27. juni 

med 284 påmeldte og 244 fullførte. Dette er et fint arrangement i samarbeid med Vang 

skiløperforening. 

 

Begge disse arrangementene er seeding til birken, og har enda større potensiale. Budorrennet 

og Hedmarksvidda rundt gir oss bra med inntekter i klubbkassa og vil være viktige 

arrangementer for klubben i årene som kommer. 

 

I tillegg til disse skirennene har det blitt avholdt skoleskistafett, klubbrenn, hopprenn og 

alpinrenn av de forskjellige idrettsgrenene.  

 

Vi gjennom sesongen bevisst satset på å øke bruken av anlegget og området. Dette har bl.a. 

medført at Ottestad IL la sine skitreninger til skistadion, samt et skirenn «Helt konge», til vårt 

område.  

 

For at vi skal kunne arrangere skirenn er vi avhengig av frivillige som stiller opp gang etter 

gang. Uten dere kunne vi ikke arrangert renn. Dette er også en god inntektskilde for klubben.  

 

 

Atle Ruud 

Leder arrangement 

 


