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Nordbygda/Løten Ski årsmøte 2014/2015 på 

 

Budor Skistadion torsdag 28. mai 2015 kl. 19:00. 

 

 

 

 

Sakliste:   

1. Godkjenning av innkalling, sakliste og forretningsorden. 

2. Valg av dirigent og sekretær og 2 personer til å underskrive 

protokollen. 

3. Godkjenning av årsmelding. 

4. Godkjenning av regnskap og revisjonsberetning. 

5. Fastsettelse av medlemskontingent for 2015/16. 

6. Budsjett 2015/16. 

7. Valg av styremedlemmer, revisor og valgkomite. 

 

 

 

 

 

 

 

Med sportslig hilsen 

Nordbygda/ Løten Ski 

 

Atle Ruud, leder 
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ÅRSMELDING STYRET 

 

Styret har i 2014- 2015 bestått av: 

Atle Ruud, leder 

Jan Egil Presthus, nestleder 

Monica Cae, styremedlem 

Martin Skramstad, styremedlem 

Ola Brevig, Økonomi 

Atle Ruud, arrangement  

 

Jan Egil Presthus, langrenn 

Roald Hågensen, alpint 

Ole Martin Hafslund, leder hopp/ kombinert 

Rolf Erik Thorkildsen, sykkel 

 

Per Udnæseth har deltatt på styremøtene som drift og anleggsansvarlig. 

 

Styret har avholdt 5 styremøter. 

 

Lederne i de ulike utvalgene har representert klubben i de ulike sammenhenger som har vært 

aktuelle siste år. 

 

Meldingsåret har vært preget av stor aktivitet og godt engasjement. Vi har også fått en enda 

større mengde frivillige å spille på noe som lover bra for framtiden. Det er imidlertid en 

utfordring å få «nye frivillige» til å ta på seg mer ansvarsfulle oppgaver. På kretsnivå er Knut 

Langdalen og Endre Aas medlemmer i alpinkomiteen og Atle Ruud er medlem i 

Kontrollkomiteen. 

 

I meldingsåret har vi hatt en svært god utvikling både mht. rekruttering og på utøvernivå. 

Innenfor både alpin og langrenn har mange nye kommet til og det er spesielt artig å se at de 

eldste langrennsutøverne fortsetter. I junior-NM for laghopp var Jonas og Oscar, 2 av 3 

deltagere på Hedmarks lag som tok sølv. Jonas vant også en flott bronsemedalje i junior-NM. 

Håkon Grønsveen Olsrud satser for fullt med 850 treningstimer i året. I mars kom han for 

første gang på seierspallen i et world-cup renn – gratulerer. Håkon ble også tildelt 

Idrettsprisen 2014 for sine gode prestasjoner i langrennsløypa. 

 

Aktiviteten på Budor skistadion og i området for øvrig øker. Vi har lagt vekt på å ha en 

positiv tilnærming til alle som ønsker å bruke området. Dette har bl.a. medført at flere 

skiklubber har lagt sine treninger til vårt område. Ottestad IL leide også stadion for å 

arrangere skirennet «Helt konge». I tillegg ble VM i skiorientering avviklet på stadion en uke 

i februar. Dette medførte at Norges VM-gull nr. 1 000 ble delt ut på Budor skistadion. Det er 

viktig at våre anlegg blir brukt og utleie gir inntekter i klubbkassa. 

 

Styret vil rette en spesiell takk til Per, som gjør en fenomenal innsats i forbindelse med 

skihytta og anlegget for øvrig. Alltid tilgjengelig, utførende og en viktig brikke i 

utleiesammenheng. 

 

Det økonomiske resultatet for 2014/2015 viser et negativt resultat på 140 000,-, etter at 

investering i utvidelse av lysløypa på i underkant av 300 000,- er direkte utgiftsført. 
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Klubben har store inntekter fra sponsorer og vi vil takke disse for støtten. En spesiell takk til 

Løiten almenning for deres bidrag både i form av penger og ressurser. I tillegg har klubben 

gode inntekter gjennom Hedmarksvidda rundt og Budorrennet. 

 

Året har også vært preget av stor aktivitet i de fleste grener unntatt skiskyting som ikke har 

hatt aktiviteter i år. Utfordringen er som hos mange andre i idretten å rekruttere nok ledere og 

trenere og engasjere unger i alle aldre. 

 

Nordbygda/ Løten ski har hatt deltakere i ulike arrangement både i inn- og utland. Det er 

viktig at vi framstår som en synlig aktiv og positiv klubb der vi deltar. 

 

 

Atle Ruud 

Leder 
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ÅRSMELDING ALPIN, SESONGEN 2014/2015 
 

Alpingruppa har bestått av følgende personer: 

Roald Hågensen – leder 

Knut Langdalen – sportslig leder/trener 

Frode Engdahl – trener 

Kåre Wanderås – trener 

Elisabeth Sveen Limoseth – admin/styret 

Steffen Wangerud – styret 

Marthe Berg har også hatt ungdomsbedrift som skiinstruktør i klubben i vinter. 

Hun går reiseliv på Hamar Katedralskole. 

 

 

Alpingruppa har hatt stor aktivitet denne sesongen. Vi har hatt mange unger i bakken på hver 

trening. Treninger har foregått på tirsdager og torsdager. Der har det vært delt opp i grupper 

etter ferdighetsnivå. I tillegg har vi på tirsdager hatt nybegynnerkurs for håpefulle små 

skiutøvere. Vi prøver hele tiden å dra de voksne ut i løypene også. Ski er jo en kjempefin 

aktivitet for hele familien. 

 

På mandager har «renngruppa» vært i Lierberget og hatt ekstra treninger. Dette for å gi 

utøverne nye utfordringer i andre bakker. Her har de fått lære svingteknikk i bratte heng. 

I januar så arrangerte vi et nybegynnerkurs ei helg på Budor. Dette var i godt samarbeid med 

Budor. Vi hadde mange unger som var med hele helgen, og lærte masse om å kjøre på 

alpinski. Alle var strålende fornøyde etter helgen. Både deltagere og unger. Dette er noe vi 

kommer til å fortsette med fremover. Et nybegynnerkurs/skiskole i begynnelsen av sesongen. 

 

Vi hadde idrettsskolen på besøk en tirsdagskveld i bakken. Det var masse unger, med ulike 

forutsetninger innen alpin. Vi stilte mannsterke for å kunne gi de et best mulig tilbud. Tror vi 

fikk til dette på en bra måte. Var mange blide unger i bakken denne kvelden. I etterkant ser vi 

nok at vi skulle hatt lengre tid sammen med ungene. Så dersom vi skal være med på samme 

opplegg til neste år, vil vi be om at ungene er i bakken i 2 timer. 

Vi har arrangert to landsrenn i år. Et i februar og et i mars. Vi hadde dessverre litt dårlig vær 

på rennet i februar. Til tross for været var deltagelsen god. I mars hadde vi knallvær under 

gjennomføringen av rennet. Blå himmel og sol. Glade unger og voksne i løypa. Ved begge 

renn fikk klubbens egne løpere gode plasseringer. 

 

Det har blitt arrangert klubbrenn annenhver torsdag gjennom hele sesongen. 6 klubbrenn, og i 

tillegg klubbmesterskap i 3 grener. 

Alpingruppa har i år hatt mange deltagere på renn rundt om i kretsen. Kan nevnes Rena, Vang 

og Brumunddal. Ved alle renn har ungene fra NL ski vist gode resultater.   

I løpet av sesongen har 43 medlemmer startet i renn i og utenfor klubben, til sammen 158 

starter i klubbrenn og 80 starter i landsrenn- 

 

I 2015 har alpingruppa hatt 4 personer med på trenerkurs innen alpin. Dette er for å styrke 

trenersiden i klubben.   

 

De fire er: 

Atle Thoresen 

Endre Aas 
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Linn Kristine Norgren Jansen 

Roald Hågensen 

Disse fire personene skal være med å styrke det trenerteamet vi allerede har. 

Dette gjør at vi kan gi et enda bedre tilbud til eksisterende medlemmer, samt kunne tilby et 

bedre tilbud til enda flere unger og voksne. 

 

Frem mot neste sesong så vi alpingruppa jobbe videre med å få et tidtakersystem på plass. 

Dette er noe som vi virkelig trenger i den videre oppbyggingen av gruppa. Sparer oss for mye 

tid ved renn, samt at det har en positiv innvirkning på ungene. Å kunne se med egne øyne på 

skjermen at de kjører fortere og fortere gir en positiv innvirkning på våre kommende 

alpinstjerner! 

 

Alpingruppa har startet forberedelsene til neste sesong. Vi har startet opp innetrening på 

Østvang hver onsdag. Her er det styrke, koordinasjon og balanse som står i fokus. Samt en 

god porsjon gøy og moro. Så her er det bare å møte opp hvis man har lyst på å være med !!!!! 

 

Leder alpingruppa 

Roald Hågensen 
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ÅRSMELDING HOPP/KOMBINERT, SESONGEN 2014/2015 

 

 

Styret: 

Styret har denne sesongen bestått av: 

 

Leder:    Ole-Martin Hafslund 

Styremedlem:   Hannu Palovaara 

 

Nordbygda/Løten Ski Hoppgruppa har i år bestått av 5 løpere – det er en nedgang på 1 løper 

fra forrige år. Styret ser seg meget godt fornøyd med årets sesong basert på resultater våre 

løpere har oppnådd. 

 

G/J12 År og Yngre: Morten Bryhni 

G13 år: Edvard Hafslund 

G16 år: Robin Palovara  

Junior: Jonas Gropen Søgård 

 Oscar Alexander Hafslund  

 

 

Rekruttering: 

Under sesongen var det planlagt 3 skileik arrangementer som skulle inneholde elementer av 

hopping for å synliggjøre at et snøhopp er der en skihopper ofte begynner. Dette har skjedd i 

samarbeid på tvers av gruppene langrenn, alpin og hopp. Skileik ble dessverre noe amputert 

fra hopp sin side pga. kapasitets problemer i forhold til organisering. Skal uansett sies at 

Skileik er et meget positivt arrangement og som vi mener er stedet å rekruttere hoppere.  

 

Det er nok det at noen kjenner noen som hopper som er største faktor for å rekruttere nye 

løpere.  

 

Hopp har i tillegg arrangert Telenor-karusellrenn i Lierberget under sesongen – her var det 

stor deltakelse, men dessverre ingen nye hoppere til Nordbygda/Løten ski. 

 

Styret ser seg fornøyd med innsatsen til Robin Palovaara som hadde foredrag på skolene i 

forkant av sesongen for å prøve å rekruttere flere hoppere. 

 

Styret er ellers glade for at Ola-spretten ved Jønsrud oppvekstsenter er restaurert og i drift. Vi 

håper det vil komme nye rekrutter til neste sesong. 

 

 

Resultater: 

Foruten krets og landsrenn i distriktet har våre løpere 12-19 år, deltatt på følgende større 

arrangement: 

 

For resultater se følgende side for Hedmarkhopp hoppere på internett: 

 

Resultater fra Eidsiva kretscup 2014/15: 

http://www.skiforbundet.no/hedmark/hopp/ 
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Våre løpere har vært med på Kretsmesterskapet i vinter i tillegg til renn i Kretscupen. 

 

Lierberget: 

 
Lierberget Hoppsenter i vinterdrakt 

 

Hovedlandsrennet 2014 – Breimyrbakken, Botne Skiklubb: 

Robin Palovaara ble nr. 10 i Hovedlandsrennet i hopp individuelt. 

Ingen fra Nordbygda/Løten Ski deltok i kombinert. 

Lagkonkurransen ble i år avlyst grunnet vanskelige snøforhold. 

 

Solan Gundersen Vinterleker: 

Edvard Hafslund og Morten Bryhni deltok for Nordbygda/Løten Ski i Solan Gundersen 

Vinterleker.  

Morten Bryhni ble nr. 5 i kombinertrennet. 

Edvard Hafslund ble nr. 17 i kombinertrennet. 

Morten Bryhni ble nr. 2 i individuelt hopprenn. 

Edvard Hafslund ble nr. 12 i individuelt hopprenn. 

Morten Bryhni ble sammen med laget til Hedmark 1 nr. 3. 

Edvard Hafslund ble sammen med laget til Hedmark 5 nr. 13. 

 

Regions Cup Hedmark/Oppland 2014/15: 

Robin Palovaara deltok også med en 1. plass som beste resultat i RC-C i Kremmerlibakken i 

Gausdal. Vi gleder oss til fortsettelsen for han har talent og ståpå humør! 
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Robin Palovaara 

 

Norges Cup: 

Jonas Søgård har som tredje års Junior etablert seg i Elite gruppen i Norges Cup hvor han 

sammenlagt ble nr. 14. Beste resultat i Elite klassen var 4. plass. 

 

Oscar Hafslund har som andre års Junior etablert seg i NC-A gruppen i Norges Cup hvor han 

sammenlagt ble nr. 28.  Beste resultat i NC-A klassen var 5. plass. 
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Jonas Søgård 

 

 
Oscar Alexander Hafslund 

 

 

Senior NM: 

Jonas Søgård ble nr. 40 i stor bakke i Holmenkollen. 

Oscar Hafslund ble nr. 37 i stor bakke i Holmenkollen. 
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Jonas Søgård ble nr. 33 i normal bakke i Tveitanbakken i Notodden. 

Oscar Hafslund ble nr. 28 i normal bakke i Tveitanbakken i Notodden. 

 

Laghopp: 

Oscar Alexander Hafslund og Jonas Søgård deltok på Hedmark 1. lag som ble nr. 6. 

 

Junior NM: 

Jonas Søgård ble nr. 3 i stor bakke i Granåsen i Trondheim. 

Oscar Hafslund ble nr. 27 i stor bakke i Granåsen i Trondheim. 

 

Jonas Søgård ble nr.  6 i normal bakke i Granåsen i Trondheim. 

Oscar Hafslund ble nr. 26 i normalbakke i Granåsen i Trondheim. 

 

Laghopp: 

Oscar Alexander Hafslund og Jonas Søgård deltok på Hedmark 1. lag som ble nr. 2. 

 
Oscar og Jonas - sølvguttene  

 

Alt i alt må vi si oss strålende fornøyd med innsats og vilje til å drive med idrett på såpass 

høyt nivå. Gratulerer til alle sammen! 

 

 

Anlegg: 

Lierberget Hoppsenter er nå ferdig utviklet til vinterbakker og vi er stolte eiere sammen med 

Furnes og Vang Skiløperforening. Vi har også fått lagt plast i K25 og K40 og vil i løpet av 

sommeren 2015 åpne plastanlegget og legge plast i K15 og K70. 
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Arrangement: 

Vi har arrangert Norges Skiforbunds Regions Cup som årets Løtenrennet. Vi arrangerte både 

hopp og kombinert. Det var rekordmange deltakere. Hoppgruppa ser for seg at vi for 

fremtiden gjør små endringer i forhold til kombinert-delen.  

 

Nordbygda/Løten Ski har deltatt som medarrangør for Telenor-karusell renn og klubbrenn i 

Lierberget Hoppsenter.  

 

For Hoppgruppa i Nordbygda/Løten Ski 

Leder:    Ole-Martin Hafslund 

Styremedlem:   Hannu Palovaara 
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ÅRSBERETNING LANGRENN, SESONGEN 2014/2015 

 
Mange deltakere på innetrening, Ådalsbruk skole høsten 2014. 

 

 

Gruppe 6- 9 år.  

Det har vært opptil 20 utøvere på treninger.  

Trenere har vært: Monica Cae og Frode Nilsen.  

Før det ble snøforhold ble det trent en gang i uka på Ådalsbruk. Etter at det ble gode forhold 

på Budor ble det trent to ganger i uka.  Det har vært godt oppmøte og stor innsats på teninger. 

Flere løpere har i løpet av vinteren deltatt på kretsrenn.  

 

 

Gruppe 10 -12 år.      

Treningsgruppa har bestått av ca. 20 utøvere.   

Per Olav Bjørgan har hatt hovedansvar for trening, med hjelp fra Rune Vegard Huse og Jørn 

Flatha.  

Før det ble gode snøforhold ble det trent to-tre ganger. Tirsdager fra Løtenhallen og torsdager 

ved Ådalsbruk skole. Lørdager var det rulleskitrening. Flere av utøverne har også deltatt på 

fellestreninger med andre klubber i regionen.  

Det har vært godt oppmøte og stor innsats. Mange har deltatt i renn helg etter helg rundt om i 

kretsen.  Det har vært mange fine resultater.  
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Kristian Engebakken vant kretsrenn på Kvikne i mars, ble nr. 3 i Sjusjøcupen og var raskest 

av alle guttene som stilte til start i 11- årsklassen i Barnebirken. 

 
Martin, Ola, Jon, Kristian S., Lars Ola, Mathilde og Kristian E. etter trening med andre 

klubber ved Ankerskogen, 17. august 2014.  

 

 

Gruppe 13-15 år  

Gruppa har hatt 16 aktive. Treneransvarlig har vært Jan Kampenhøy.  

Det har vært gjennomført fellestreninger 2-3 ganger i uka. De eldste (15 år) startet allerede i 

mai med treningsprogram. Det ble satset mot formtopp under hovedlandsrenn og KM. Ingen 

utøvere i gruppa har gitt seg og det ligger an til at alle blir med videre. Utøverne i gruppa har 

deltatt i svært mange renn og har mange flotte resultater. Den som har lykkes best er Simen 

Krogstie Bjørgan, som blant annet ble kretsmester i fristil på Kvikne i mars. 

  
Hanne og Fanny på skirenn i Rena leir, januar 2015 
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Utøvere over 15 år 

Marte Emilsen, Jonas Engebakken, Henrik Netteland, Fredrik Jensen og Håkon Helgestad 

Stuan har deltatt i treningssamarbeid i regi av SkiTeam Hedmarken. Marte Emilsen og Henrik 

Netteland har også vært en del av skikretsens nye satsing.  

Håkon Olsrud, som også i vinter har deltatt på verdenscuprenn, ble på årsavslutningen i april 

2015 hedret med gave (treningstøy) og stipend fra styret.  

 

 

Klubbrenn  

Det ble denne vinteren arrangert 6 klubbrenn på skistadion.  På det meste hadde vi 60 lokale 

deltakere. På felles klubbrenn for alle klubber i området 4. februar var det nærmere 200 

påmeldte. På premieutdelingen i klubben slutten av april var det 69 som ble premiert for å ha 

deltatt på minst 2 klubbrenn. 27 hadde deltatt på 5 eller 6 klubbrenn.  

 

Klubbmestere 2015 

  Fristil 20.1.    Klassisk 10.3.  

J11  June Rogstad Bekkevold   

G11   Kristian Engebakken  Kristian Engebakken  

J12  Hanna Søgård Evensen   Hanna Søgård Evensen 

G12  Martin Kristiansen  Jon Presthus 

G13  Fredrik Flagstad  Fredrik Flagstad 

J14      Hanne S. Kampenhøy   

G15  Simen Krogstie Bjørgan  Simen Krogstie Bjørgan 

J19      Evine Westli Andersen 

KS      Monica Cae 

MS      Thorbjørn Netteland 

 

 

Skileik og idrettsskole 2015 

Det ble arrangert skileik tre lørdager i januar, februar og mars. Flest deltakere hadde vi på 

skileiken i februar med 38 deltakere.  

Det ble arrangert idrettsskole 4 kvelder. Alpingruppa hadde ansvaret den ene kvelden.  

 

 

Skimerkeprøver 2015 

Jens Trætteberg har hatt ansvar for gjennomføring av skimerkeprøver. Det er tatt følgende 

merker: emalje: 3, bronse: 5, sølv: 5, gull: 7. 5 personer er kvalifisert for 5 års pokal. Det er 

Mathilde Krogstie Bjørgan, Simen Krogstie Bjørgan, Ola Nyland, Jon Presthus og Fanny 

Tomter.  
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Terrengløp på Klevfoss  

Det ble fra april til oktober 2014 en gang i måneden arrangert terrengløp på Klevfoss. 

 
Startende på siste terrengløp før vinteren, oktober 2014.  

 

 

Takk til trenere og frivillige 

Takk til alle trenere og frivillige som har bidratt til tilrettelegging for og gjennomføring av 

gode treninger, renn, skileik og sosiale arrangementer sesongen 2014 – 2015.   

Langrennsgruppa har lagt gode planer for neste sesong. Våre trenere blir med videre.   

 

Jan Egil Presthus, sportslig leder langrenn.  
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ÅRSMELDING SYKKEL, SESONGEN 2014/2015 

 

Sykkelgruppa har som største aktivitet arrangert Hedmarksvidda Rundt i samarbeid med 

Vang. Rittet som er seedingsritt for Birkebeinerittet og Grenserittet hadde ca. 300 startende i 

2014, noe som er en nedgang.  

Nedgangen kan skyldes at rittet for 2014 ble på samme helg som Styrkeprøven (Trondheim-

Oslo). Klubben har hatt snaut 50 rittstarter i turritt på landevei og i terreng. Største antall 

deltakere i Birkebeinerrittet med 15. Treninger er avholdt på onsdag og søndag i 

sommerhalvåret  i samarbeid med andre lokale syklister. Rolig langtur på søndager og mer 

blandet på onsdager. 

 

 

Rolf Erik Thorkildsen, sykkelgruppa 
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Arrangement  
 

Nordbygda/Løten ski har gjennom sesongen 2014/2015 hatt flere store arrangementer.   

28. desember 2014 ble finalen i Tour de Hedmarken arrangert for 3. gang på Budor 

skistadion. Dette er et felles arrangement for skiklubbene på Hedmarken. Det startet med HA-

sprinten etterfulgt av Ottestadrennet og Gåsburennet for å avslutte med finalen på Budor. 

Totalt var det bortimot 2500 påmeldte på disse arrangementet og på avslutningsrennet hos oss 

var det ca. 550 deltagere. Tour’n er fortsatt i utvikling. Det blir noen justeringer også til 

vinteren.  

 

Budorrennet gikk som planlagt av stabelen 3. januar. For første gang passerte vi 500 

påmeldte. I alt var det 507 påmeldte og 472 startende i årets renn. En god økning fra året før 

da det var 430 påmeldte og 399 startende. En halv elg som premie til beste herre og 

dameløper ble også i år en suksess. Pga. lite snø og mange avlyste renn, var det flere team 

som var med i i tillegg til landslagsutøvere. Anders Mølmen Høst, Lyn Ski, vant herreklassen 

på ny løyperekord, 154.02. Laila Kveli, Lierne IL, vant også på ny løyperekord, 2.11.35. Da 

WC for langløpene startet helga etter med fyldig dekning på TV2, satt kommentatorene med 

resultatlista fra Budorrennet som referansegrunnlag. Det var artig. Mange gode prestasjoner 

også av våre løpere og Gunnar Kavli vant eldste herreklassene. 

 

Hedmarksvidda Rundt har begynt å sette seg som ritt og i fjor gikk det av stabelen 29. juni 

med 260 påmeldte og 213 fullførte. Dette var en betydelig nedgang, som vi antar skyldes 

rittkollisjon med Trondheim – Oslo. I tillegg var det påmeldt 14 ryttere i de yngre årsklassene. 

Dette er et fint arrangement i samarbeid med Vang skiløperforening. 

Begge disse arrangementene er seeding til Birken, og har større potensiale. Budorrennet og 

Hedmarksvidda rundt gir oss bra med inntekter i klubbkassa og vil være viktige 

arrangementer for klubben i årene som kommer. 

 

14. mars ble Hedmarksprinten arrangert i samarbeid med Sparebanken Hedmark. Dette 

arrangementet samler mange unge skiløpere opp til 7 år fra hele Hedmark. Hedmarksprinten 

gir oss en god sponsoravtale med Sparebanken Hedmark. Det kunne gjerne vært flere 

deltagere, men de som kommer trives og koser seg i anlegget hele dagen. 

 

I tillegg til disse skirennene har det blitt avholdt skoleskistafett, klubbrenn, hopprenn og 

alpinrenn av de forskjellige idrettsgrenene.  

Vi gjennom sesongen bevisst satset på å øke bruken av anlegget og området. Dette har bl.a. 

medført at Ottestad IL la sine skitreninger til skistadion, samt et skirenn «Helt konge», til vårt 

område. I tillegg ble et vellykket Ski-orienterings VM arrangert hos oss i en uke i februar. 

 

En av etappene i Tour of Norway hadde målgang på Budor. Vi stilte med en del vakter langs 

traseen i Vang og Løten. Det var et artig arrangement og god reklame for området, Rittet ble 

sendt på TV2. 

 

For at vi skal kunne arrangere skirenn er vi avhengig av frivillige som stiller opp gang etter 

gang. Uten dere kunne vi ikke arrangert renn. Dette er også en god inntektskilde for klubben.  

 

 

Atle Ruud 

Leder arr. 



   
 

Årsmelding Nordbygda/Løten ski 2014/2015 

 


