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NB!! ENDRINGER HFK AKADEMIET VÅREN 2016 
Det har blitt noen endringer på grunn av en vanskelig vinter så langt, samt at datoen for HBK kampen er flyttet. Så de første øktene blir inne på Gol, noen må også flyttes til søndager på grunn av hallkapasiteten er noe full. Se under for gjeldende aktivitetskalender. 
Dette gjelder gutter 01-04
Det kan komme noen aktiviteter i tillegg på både kort og lang varsel. 
Trenerne blir trenere og spillere fra HFK, med Pawel, Arak og Jansen i spissen. Vi satser på de beste trenerne i den alderen det er viktigst med god påvirkning. Basen i øktene er basert på målsettingen fra Sportsplanen til HFK. Under følger øktene og noe mer informasjon. 
Vi jobber med å få på plass et bedre keeperopplegg. 

16/1 (inne)	TEMA: 	Trening med basisferdigheter i spill sekvenser
		KEEPER: 	Reaksjon og basisferdigheter  
		KLOKKEN:	1030-1230 lørdag
24/1 (inne)	TEMA: 	Mottaksferdigheter, heading og pasningsspillet.  
		KEEPER: 	Basis, distribusjon og reaksjon. 
		KLOKKEN:	0945-1145 søndag
31/1		TEMA: 	Trening med basisferdigheter i spill. Rolletrening.
		KEEPER: 	Utspark, reaksjon og basisferdigheter 
		KLOKKEN:	1000-1130 søndag
6/2		TEMA: 	Trening med basisferdigheter i spill sekvenser
		Keeper: 	Basis og taktiske valg
		KLOKKEN:	1030-1230 lørdag


VI SATSER PÅ UTE FRA OG MED 13 FEBRUAR KL 1030-1230
13/2		TEMA:		Avslutningsferdigheter
		KEEPER:	Jobber sammen med resten, ulike avslutninger. 
14/2		Kamp mot HBK G 16 kl. 10-1200 og G 13/14 kl 14-1600
Kamper på Hønefoss, mer info kommer men for de som blir tatt ut vil det bli en egenandel til å dekke transport. 	
20/2		TEMA:		Tofots øvelser
		KEEPER:	Samme
27/2		TEMA: 		Pasningsferdigheter og pasningsspillet. 
		KEEPER:	Distribusjon med bein og hender
5/3	Kamper og pølsefest. 
Det vil bli arrangert proffskolen 29/2 – 2/3 og 21-23/3

Litt info: 	Alle øktene varer ca 2 timer. De blir litt lik oppstart på grunn av at vi skal være inne i begynnelsen av året. Alle må være klare til starttidspunktet!! 
		Det vil i starten være økter inne på Gol.
Alder 2001-2004 
		Husk drikkeflaske (springen er nå stengt), leggskinn og skift til etter økten. 
Følg med på hallingdalfk.no og facebook i forhold til vær og føreforhold, avlysninger tas senest 90 minutter før økten.
PÅMELDING:
Alle MÅ sende skriftlig påmelding på mail til Ingvild Kvåle Myksvoll. Følgende skal med for at påmeldingen blir registrert:
Fullstendig navn på deltaker:
Årstall på deltaker: Eks. 2000
Fullstendig navn på en forelder/den som betaler:
Postadresse: Eks: Øynan 6, 3540 Nesbyen
Tlf.nummer: 
Mailadresse til den som skal ha fakturaen: 
Posisjon på banen for deltaker: 
Selv om dere har vært med før, SKAL det sendes påmelding til hallingdalfotballklubb@gmail.com. Etter registrering sendes det ut faktura på mail med KID-nummer. Vi ønsker ikke innbetaling rett på konto, da dette skaper mye merarbeid.
Vi har dessverre ikke et tilbud for de som ikke registrerer seg.
Pris 600 kr inkludert pølsefest siste gangen. I tillegg vil det blir egenandel i forbindelse med kamp/turnering m.m Proffskolen i vinterferien og påsken kommer i tillegg. De som er med på HFK akademiet vil få en liten rabatt. 
[bookmark: _GoBack]Frist for påmelding til akademiet er onsdag 13 januar. Ved påmelding etter denne datoen vil deltakelse koste kr 650.
Ta gjerne kontakt med Jansen på telefon 90053225 hvis noe er uklart. 


Mvh
Pawel og Jansen

VI ØNSKER Å GJENSKAPE SÅNNE ØYEBLIKK 
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