
 
TRAIL WALK & TROT 

 
 2 

 
 

 
   

1
. 

9 

4 
 

3 
 

5 
 

6 
 

7 
 8 

 

10 
 

2 
 

1.  Sidepass til venstre   
2.  Skritt over bommer                      

 
 Skritt     

3.  Jog over bommer                         
 

 Trav 
4.  Grind                                          
5.  Jog                                         	
    Øket trav 
6   Skritt over bru                                               Galopp                                                                                                 
7   Øket trav                                          
8   Serpentiner i trav                                 Rygg 
9.  Skritt. Rygg gjennom 
10. Skritt. Stopp. Skritt ut  
 

 
 
 
 
 
 


