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1.  Skritt over bommer                      

 
 Skritt     

2.  Jog over bommer                           
3.  Grind                                      

 
  Trav  

4.  Jog                                       
5.  Skritt over bru                                                                                                                                             
6.  Trav                                          
7.  Serpentiner i trav                                 Rygg 
8.  Skritt. Rygg gjennom 
9.  Skritt. Stopp. Skritt ut  
 

 
 
 
 
 
 


