Jentesamling i skiskyting for jenter i Nord-Trøndelag skiskytterkrets
Vi ønsker å invitere jenter i Nord-Trøndelag skiskytterkrets til dagsamling. Det blir en samling med gode treningsøkter og mye sosialt.  
Sted: Storlidalen skisenter (Frol IL) 
Tid: Lørdag 21.11.2015 
Program: 
09:30: Oppmøte, enkel presentasjon 
10:00 1. treningsøkt
· Innskyting 
· Oppvarming 
· Hardkombinasjon (løp/skyting) 
12:00 Lunsj. Det blir ordnet mat. 
· Sosialt, quiz
15:00 2. treningsøkt 
· Innskyting 
· Skytekonkurranser 
· Stafetter 
· Lek 
Etter 2. treningsøkt drar vi og dusjer på HINT og går ut å spiser pizza sammen. 
Praktiske opplysninger:
Det blir lagt opp til jenter i alder 13-16år, men det er et tilbud for ALLE jenter som ønsker å delta.  Det blir tilpasset trening etter alder. 
Utøverne må ha med: 
· Våpen (om det er noen som ikke har våpen, gi beskjed!)
· 150 Skudd
· Drikkebelte 
· Treningsklær for årstiden, hansker, lue, osv. (For begge øktene) 
· Klesskifte 
· Joggesko som utøveren ikke er reddefor/vaskbare
· Staver
· Dusjutstyr
· Om det blir snø, blir alle økter gjort med ski (det er jo lov å håpe ) 
Påmeldingsinformasjon:
Påmelding til: 
Elena Theres Lifjell 
e-post: elena_theres_@hotmail.com 	eller	mobil: 951 72 831
Helst påmelding på epost. 
Påmeldingen må inneholde:
· Navn på utøver
· Klubb 
· Fødselsår
· Om utøveren skal være med og spise pizza
· Kontaktinformasjon til foreldre/foresatte (navn, e-post og tlf.nr)

Samlingen er gratis for deltagerne! 
Påmeldingsfrist: Torsdag 19.11.2015 
Velkommen! 

Hilsen fra Frol IL, Trude Stensæter og Elena Theres Lifjell
