YOUNGSTAR SAMLING
Stiklestad, 11. – 13. 09. 2015
Fredag 11.09
Kl: 1900 

Jenter: Teori og praksis skyte stilling liggende og stående + basisskyting. Tilpassing av våpen. 

45 min

Gutter: Løping rolig ca. 45 min.

Gruppene bytter etter 45 min

Kl.  2100
Middag/ kveldsmat

Kl. 2300
God natt, stille
Lørdag 12.09
Kl. 0730 - 0830 
Frokost

Kl.   0900  

Gutter: Intervall løp m/liggende skyting, hinderløype

             5-6 runder i hinderløpa, åpne moderat på første drag.

Jenter: Langtur rolig løp

 Kl.  1130 - 1230
LUNSJ

Kl.  1400

Gutter: Langtur rolig løp

Jenter: Intervall løp m/ liggende skyting, hinderløype

              5-6 runder i hinderløpa, åpne moderat på første drag.

Kl. 1830
Middag

Kl. 2100
Kveldsmat
Søndag 13.09
Kl. 0730 - 0830

Frokost

Kl. 0900

Innskyting deretter: 10 liggende og 10 stående på selv anviser. (treff noteres)
Jenter: Basis skyting økt 2b, 3d, 3g. Hovedvekt på stående skyting.

Avslutter med styrkekombinasjon med basisøvelser, liggende skyting.
Gutter: Langtur løp, med hurtighet

Gruppene bytter etter 1,5 time

Kl 1230
LUNSJ/oppsummering

Kl 1330
Hjemreise
Informasjon om samlingen

Samlingen blir i Blommen Skistadion, Stiklestad, Verdal. Innkvartering blir på samme sted, og alle måltider inntas der.

Alle klubber med utøvere som skal overnatte, må minimum ha med en trener/forelder som også overnatter, eller avtaler med annen klubb.

Dere må ta med:

Våpen + ammunisjon (300 skudd) og pussesaker

Staver (korte)

Joggesko

Treningsklær for årstiden

Drikkebelte og pulver

Det kan være lurt å ta med skotørkere

Toalettsaker og håndkle.

Fint hvis noen av trenerne som kjører bil kan ta med kikkert.

Dersom dere har spørsmål kan dere ta kontakt med:

Per Arne Røstad 97775199

Vel møtt til samling!
