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Inderøy 24.-25. oktober



Arrangør Inderøy IL ski- og skiskyting www.inderoyski.no
Program

Lørdag 24.10.
10.30-11.30	Lunsj

12.00-14.30	Skyteøkt, rulleski

15.00-16.00	Middag

17.30 		Basisskyting og styrke

21.00		Kveldsmat

Søndag 25.10.
07.30-08.30	Frokost

0900-11.30	Hard kombinasjon med løping

12.00-13.00	Lunsj

13.30-14.30	Restitusjonsøkt

15.00		Mat, oppsummering, hjemreise

Informasjon om samlingen
[bookmark: _GoBack]Samlingen blir på Petter Northug skistadion, Inderøy (veibeskrivelse på www.inderoyski.no). Innkvartering blir på Malihaugen forsamlingshus 300 meter nordøst for stadion, og alle måltider inntas der. Dusjing skjer på Inderøy kulturhus, Straumen. Inderøy IL ordner transport for de som trenger det. 

Alle klubber med utøvere som skal overnatte, må minimum ha med en trener/forelder som også overnatter, eller avtaler med annen klubb.

Dere må ta med:

· Madrass/liggeunderlag + dyne/sovepose og pute

· Våpen + ammunisjon (300 skudd) og pussesaker
· Rulleski, staver, skisko, hjelm
· Korte staver
· Joggesko
· Treningsklær for årstiden
· Drikkebelte og pulver
· Det kan være lurt å ta med skotørker
· Toalettsaker og håndkle.
· Fint hvis noen av trenerne som kjører bil kan ta med kikkert.

Inderøy Ils kontaktperson: Eva Hedegart, eva.hedegart@nlr.no, tel: 41789890.

Påmelding på: 
http://goo.gl/forms/Go2PVpwMPh 
· Påmeldingsfrist 20. oktober
· Deltakaravgift kr 400 per deltager til Inderøy IL kontonummer 4451 46 07726, betales samtidig med påmelding.


Eva Hedegart, tel: 41789890

Vel møtt til samling!
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