FIF - Aktive
Mars - april – mai 2016

Ordinære treningsdager er ikke nevnt i oversikten under:

· Mandag 14.mars:
Torshov Sport har handledag i
                                Kongstenhallen kl. 17-19

· Fredag 18.mars:
Avreise treningsleir 14 – 17 år

· Lørdag 19.mars:
Avreise treningsleir 18 år og eldre

· Man 21.- man 28.:
PÅSKEFERIE

· Søndag 3. april:
Fredrikstadløpet 500m, 3, 5 og 21km
· Mandag 4.april:
Første trening ute på
                                Sentralidrettsanlegget på Lisleby

· Torsdag 14.april:
Østfoldstafetten, Kullåsparken SIL
· Lørdag 16.april:
Byløpet, Halden
· Torsdag 21.april:
KM- terrengløp, Askim

· Mandag 25.april:
Henning Olsen løpet, FIF-huset

· Onsdag 27.april:
Askimløpet, Askim
· Søndag 1.mai:
Slottsfjellstafetten, Tønsberg

· Onsdag 4.mai:
Treningsstevne, Moss
· Søndag 8.mai
:
Kaststevne, SIL

· Onsdag 11.mai:
Friidrettskarusell 1, Moss

· Torsdag 12.mai:
Treningsstevne, Halden

· Tirsdag 17.mai:
17.maitog kl.15.30 fra Tollboden

· Onsdag 18.mai:
Sparebanklekene, Askim

· Lørdag 21.mai:
Glommaløpet, Særp – Fredrikstad
· Lør 21.-søn 22.:
NM-stafetter, Trondheim
· Torsdag 26.mai:
Friidrettskarusell 2, Kalnes
· Fredag 27.mai
Elitestevne 1, Hamar
· Lør 28.- søn 29.:
Romerikslekene, Lillestrøm

For de som ønsker å få ytterligere info, følg FIF på:

http://www.fredrikstadif.no

Hilsen Trenere og Oppmenn
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