FIF-dagen mandag 14.september

Et felles arrangement for hele Fredrikstad IF.

Vi ønsker alle medlemmer og foresatte velkommen til 
FIF-dagen , hvor det vil være en uhøytidelig aktivitets-løype rundt i området ved FIF-huset. 
Aktivitetene passer for alle, uansett alder og ferdigheter.

Oppmøte: FIF-huset, Åsebråtveien  42.
Tid: 17.00 til ca. 18.30


Aktivitetsløypen begynner straks deltagerne er inndelt i lag á fire personer.

Det vil være servering av pølser, saft og kaffe ved FIF-huset. 


Arrangementet erstatter all ordinær trening denne dagen.

Da vi er mange medlemmer og det vil bli folksomt på plassen ved FIF-huset, oppfordres alle til å parkere ved Stjernehallen og gå derfra til FIF-huset.



Vennlig hilsen FIF-styret
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