W TRIMSTART

Nordea-trimmen i FIF har sesongstart
mandag 5. september.

Mot opp ved FIF-huset for pAmelding fra kl. 17.00
Gagruppe. Joggegrupper pa alle nivaer.
Trening fra FIF-huset hver
mandag, onsdag og fredag kl. 18.00.
Medlemskontingent/Treningsavgift.

Nye og gamle medlemmer gnskes velkommen!

www.fredrikstadif.no
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