Gruppe: AIF`s	Askim Idrettsforening
[image: ]Friidrettsgruppe	Postboks 602,Torget
Postboks 681,Torget	1833 Askim
1833 Askim	Kontor/arb.utv.
Bank 1100.65.09594
	
	E-post: askimif@start.no
Hjemmeside: http://www.askimfriidrett.no	Org.nr. 979 60 8519
E-post: askimfriidrett@gmail.com
[bookmark: _GoBack]
Askimlekene 2016

Askim IF inviterer til Askimlekene i Askimhallen søndag 17.1.2016 kl.11.00

Øvelsesutvalg: 
G/J 10 år		60m, 600m, høyde, kule
G/J  11 og 12 år	60m, 600m, høyde, kule
G/J  13 og 14 år	60m, 800m, høyde, kule
G/J  15 år		60m, 800m, høyde, kule
G/J  16 og 17år  	60m, 800m, høyde, kule
MS/KS/KV/MV	60m, 800m, kule

Påmelding via Sports Admin eller Min Idrett er åpen fra 15/12-2015 til 14/1-2016. 
Utenlandske klubber kan benytte vår post- eller e-mailadresse.
Askim IF Friidrett, Postboks 681, 1833 Askim 
E-post til: askimfriidrett@gmail.com  Hjemmeside: www.askimfriidrett.no 
Startkontingent 10-14 år kr 90,- pr. øvelse, 15 år og eldre kr 100,- pr. øvelse betales til kontonr.1100.65.09594. Startkontingent må være betalt før avhenting av startnr.
Etteranmelding på stevnedagen, kontant betaling kr. 150,- per øvelse.

Premiering: Premier til de tre beste i hver øvelse fra 11 år og oppover. 
Deltakerpremie til 10-12-åringene.
Kontaktperson: Lasse Jensen, tlf. 959 959 54
 
Avkryssing 45 minutter før start i løp. Opprop 10 min før start i tekniske øvelser. Det er kun tillatt med sko som ikke sverter og BUTTE ( 5mm ) pigger. Vi har noen sett pigger til salgs på stevnestedet til kr. 100,-.
Vi ønsker velkommen til en ny friidrettssesong. 	
				
Våre sponsorer i 2016:								
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                                      Disse gruppene er med i Askim Idrettsforening:
   Basket, Friidrett, Ski, Håndball, Innebandy, Orientering, Trim og Svømming.  
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