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Apning
Motet startet klokken 18.41.
Leder Ragnar Kruse-Madsen gnsket velkommen gnsket velkommen

Det ble holdt 1 min. stillhet for FIF’'s 2 medlemmer som hadde gatt bort siden forrige
arsmote.

- Trygve Georg Olsen 16.10.23 dede 22.1.2016 93 &r gammel

- Ernst Magnussen 15.12.35 dgde 27.3.2015 80 ar gammel

Valg av dirigent og referent
Valg av to til 8 undertegne protokolien

Dirigent: Tore Bjgrnetre Enstemmig valgt.
Referent: Helge Sandvik Enstemmig valgt.
Parafister: Johan Skjulhaug og UIf Reffsgard Enstemmig valgt

Utdeling av premier og hedersbevisninger

Bestemannspremier 2015
(Grunnlag: Serietabell/ Tyrvingtabell)
Premier: sponset av

Kvinner senior: Marlen Aakre 400 mhk 59,76 850 p
Menn senior:  Gardar Fridriksson spyd (0,8) 64,18 m 816p
15-19 ar jenter: Ingrid Linn Nordahl 400m 55,76 1066 p
15-19 ar gutter: Thomas Svendsen 200 m 23,16 986 p
Seniorlaugets stipend til utevere ble tildelt.

- Ingrid Linn Nordahl

- Katinka Vaag Prestoy

- Nora Wold

Styrets innsatspremie 2015
Hans Erik Sand

Fredrikstad IF’s fortjenestemedalje
Terje Svensson

Gaver

Thorstein Haugen overrakte en gave fra FIF-trimmen pa kr, 10000
Johan Skjulhaug overrakte gave fra Seniortrimmen pa kr 5000
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Arsberetning

Leder sa tilbake pa 2015. Han minnet om at alt arbeidet er utfart av frivillige hender,
takket for stor innsats i aret som har gatt, ba oss a huske at vi laerer av vare feil og retter
blikket fremover med visjoner og arbeidsplaner i minne.

Han takket styrekollegaer, trenere, tillitsvalgte og medlemmer for gvrig og nevnte
seniorlaugets innsats spesielt.

| stedet for & lese hele beretningen ord for ord, tok dirigenten for seg punkt for punkt og
ba om eventuelle kommentarer.
Styrets forslag til Arsberetning ble gjennomgatt og godkjent med fglgende endringer:
Eksterne tillitsverv side 6

- Havard Johansen er medlem av trenerutvalget i NFIF.

- Ann- Iren Guttulsred mediem av NFIF's Dommerutvalg

- Fredrik Ellingsen leder av ungdomsutvalget NFIF

Representasjon s. 6
- Ann-lren Guttulsrgd var overdommer kappgang under EM. U23 Tallin

Godkjent beretning er vedlagt protokollen.
Regnskap

a) Fondsregnskap
Fondsregnskapet ble giennomgatt av Jargen Gurandsrud

.Konklusjon av revisorberetning: Sum bokfert Kapitalverdi 31.12.15 er kr. 1.226.611.90.
det gir overskudd i 2015 med kr. 22.197.00

Styret foreslar: Arsmgtet godkjenner Fondsregnskapet.
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b) Foreningsregnskap

DRIFTSREGNSKAP OG BALANSE 2015

Regnskap Budsjett Regnskap
Driftsinntekter: 2014 2015 2015
Momskompensasjon 95.723 105.000 119.448
Offentlige tilskudd 176.396 80.000 167.194
Leieinntekter 87.660 80.000 98.600
Medlemsinntekter 323.700 347.000 342.822
Stevne og aktivitetsinntekter/Glommalgpet 519.309 524.500 730.424
Jr NM 449.370
Inntektsbringende tiltak 366.263 290.000 289.333
Reklame, annonser,sponsorer 175.406 170.000 170.434
Andre inntekter/tilskudd/gaver fra andre 14.000 54.000 103.200
Sum driftsinntekter 2.207.827 1.650.500 2.021.455
Driftskostnader:
Internettkostnader/hjemmeside 12.785 15.000 12.592
Drift av hus og lokaler 184.213 183.600 156.682
Reparasjon og vedlikehold 70.184 110.000 143.660
Kontorkostnad, trykksaker med mer 64.825 37.000 39.229
Adm. Tjenester inkl avgifter 94.702 130.000 90.931
Telefon, porto og lignende 24.195 25.000 23.807
Kontingent og gave 26.565 26.000 21.040
Forsikringer 32.636 29.000 29.247
Jr. NM 335.507
Deltagelse i andres stevner 210.230 234.000 202.059
Egne stevner/arrangement/Glommalgpet 410.387 362.000 548.604
Innkjop materiell/vedlikehold anlegg 156.000 47.000 117.772
Trening og instruksjon 439.491 558.000 415.765
Ekstra satsing trenere 62.000 70.000 56.000
Andre tiltak 6.217 9.600 93.254
Kostnader ved inntektsbringende tiltak 67.169 43.000 16.780
Diverse kostnader/bankgebyrer 4.814 5.500 4.802
Sum driftskostnader 2.201.920 1.884.700 1.972.244
Driftsresultat 5.907 -234.200 49.211
Finansinntekter 68.858 50.000 33.943
Overskudd/underskudd 74.765 -184.200 83.154

BALANSE

Eiendeler:
Anleggsmidler
Netto kostnad utbygging FIF huset 211.339 211.339
Fondet 1.204.415 1.226.612
Sum anleggsmidler 1.415.754 1.437.951
Omlgpsmidler
Kasse 5.656 5.656
Bank — driftskontoer 225.609 250.288
Heyrentekontoer 2.188.875 2.237.008
Kundefordringer 932 932
FIF Forvaltning 316.400 365.553
Palgpt renteinntekt 14.336
Sum omigpsmidier 2.750.875 2.859.437
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Sum eiendeler 4.167.562 4.297.388
Gjeld og egenkapital:

Egenkapital

Kapitalkonto 3.741.713 3.887.828
Fond idrett 149.293 149.293
Driftsfond 2005 60.000 60.000
Kappgangprosjekt 65.526 65.526
Udisponert resultat 74764 83.154
Sum egenkapital 4.091.296 4.245.801
Gjeld

Leverandergjeld/bonus idrettsutevere 76.266 51.587
Sum gjeld 76.266 51.587
Sum gjeld og egenkapital 4.167.562 4.297.388

Fredrikstad 24. Januar 2016

Ragnar Kruse Madsen (leder)

Jorgen Gurandsrud
(regn.forer)

REVISJONSRAPPORT FOR REGNSKAPSARET 2015

FOR

FREDRIKSTAD IDRETTSFORENING

Regnskapet til Fredrikstad IF for regnskapsaret 2015 er revidert og funnet

iorden.

Det er ingen kommentarer til regnskapet.

De oppgitte beholdninger stemmer med bankoppgaver pr 31/12-2015

Fredrikstad 01.02.2016

Qyvind Steen

Zien it
V. unia

B}pr{l Jcnscp )

// , 2 V/, 7

/

Styret foreslar: Arsmeatet godkjenner FIFs regnskap for 2015.
Overskuddet pa kr 83.154 - inkludert finansinntekter overfgres kapitalkontoen.
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Arsmaotet tok kaffepause ki 19.28 og fortsatte ki 19.45

Innkomne forslag

a) Visjon/Malsetting
Styrets forslag til fremtidsvisjoner, mal og oppgaver ble kommentert av dirgent.

Etter at forslaget var laget og sendt ut har man tildelt UM til Fana.
Arsmatet var forngyd med forslag og vedtok enstemmig falgende:

De viktigste fremtidsmal/oppgaver anser vi a vaere:
Idrettsllg skal FIF:
Veere blant de beste friidrettsforeningene i Norge,

 Sikre rekrutteringen av utgvere av begge kjgnn , barn,

» Ungdom og seniorer innen alle friidrettsovelser (inkl. Kappgang),
« Arbeide aktivt for @ beholde egne talenter,

« Ha et bredt og godt aktivitetstilbud til barn og ungdom,

- Legge til rette for gode trenings-og sosiale miljger,

- Etablere gode arbeidsforhold for ledere og trenere,

+ Videreutvikle tilbudene for trim og idrettsmerketaking.

+ Arbeide for bredest mulig samhandling med foreldre/foresatte.

Administrativt/Teknisk skal FIF:
« Utvikles som organisasjon
« Vurdere a opprette lznnet deltidsstilling i administrasjon
- Folge opp fylkets arbeide for friidrettshall pa Kalnes
 Fullfgre Minianlegget ved FIF-huset
« Veere padriver ovenfor kommunen for a fa
e -overbygd tribunedel pa Sentralidrettanlegget
e -etablert "Friplassen” i naermiljger i kommunen
e -3 fa asfaltert plassen bak tribunen pa Sentralidrettsanlegget
+ Arbeide for utvidelse av parkeringsforholdene rundt FIF-huset.
« Arbeide for a skaffe ny hovedsponsor
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b) Fredrikstad IFs lov

FIFs lov er sist revidert og vedtatt i 2013. | oktober 2015 vedtok hgyere
idrettsmyndighet ny lovnorm for idrettslag. Lovnormen er ufravikelig og
inneholder et minimum av det idrettslaget ma ha i sin egen lov. Styret har
revidert var lov slik at forslag til FIFs lov er iht NIFs lovnorm. Endringene er:

« noe sprakendring,

det er tatt inn tekst fra forskrift eller vedtak i NIF
(Idrettsting/Idrettsstyret)

- presisering (justering av tekst for a tydeliggjere hva som tidligere
ogsa var gjeldende)

 paragrafnummerering pga flytting av tekst

| tillegg til endringene i lovnormen foreslar styret i §3 a legge til
(understreket):

Ved innmelding oppgis fedselsdato og bopel og eventuell epostadresse og
mobiltelefonnummer, ...

Styret foreslar: Arsmegtet vedtar FIFs lov med endringer 11 feb 2016.

Vedtak: Enstemmig godkjent

Styret foreslar: Arsmatet gir styret fullmakt til & oppdatere loven i samsvar
med framtidige endringer i NIFs regelverk og lovnorm for idrettslag.
Vedtak: enstemming godkjent

Kontingent

Kontingent for 2016 enstemmig vedtatt:
Kontingent 15 ar og eldre 400.-
Kontingent under 15 ar 300.-
Kontingent pensjonist / ufar 200.-
Familiekontingent 500.-
Stegttemedlemskap 100.-
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8. Budsjett
BUDSJETT 2016

Budsjett Regnskap Budsjett
Driftsinntekter 2015 2015 2016
Momskompensasjon 105.000 119.448 110.000
Offentlige tilskudd 80.000 167.194 85.000
Leieinntekter 80.000 98.600 100.000
Medlemsinntekter 347.000 342.822 382.000
Stevne og
aktivitetsinntekter/Glommalgpet 524.500 730.424 727.500
Inntektsbringende tiltak 290.000 289.333  285.000
Reklame, annonser, sponsorer med mer 170.000 170.434 160.000
Andre inntekter/tilskudd/gaver fra andre 54.000 103.200 14.000
Sum driftsinntekter 1.650.500 2.021.455 1.863.500
Driftskostnader
Internettkostnader/hjemmeside 15.000 12.592 15.000
Drift av hus og lokaler 183.600 156.682 170.000
Reparasjon og vedlikehold 110.000 143.660 35.000
Kontorkostnad, trykksak med mer 37.000 39.229 37.000
Adm. tienester inkl. avgifter 130.000 90.931 130.000
Telefon, porto og lignende 25.000 23.807 25.000
Kontingent og gaver 26.000 21.040 24.000
Forsikringer 29.000 29.247 29.000
Deltagelse i andres stevner 234.000 202.059 260.000
Egne stevner/arrangement/Glommalgpet 362.000 548.604 522.000
Innkjgp materiell 47.000 117.772 77.000
Trening og instruksjon 558.000 415.765 570.900
Ekstra satsing trenere 70.000 56.000 80.000
Andre tiltak 9.600 93.254 3.000
Kostnader ved inntektsbringende tiltak 43.000 16.780 36.000
Diverse kostnader 5.500 4.802 5.500
Sum driftskostnader 1.884.700 1.972.244 2.019.400
Driftsresuitat -234.200 49.211 -155.900
Finansinntekter 50.000 33.943 25.000
Overskudd/underskudd -184.200 83.154 -130.900
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Fredrikstad Idrettsforening

Regnskapsfarer Jargen Gurandsrud gjennomgikk hovedpunktene i budsjettforslaget.
Vedtak: enstemmig vedtatt.

10. Valg

Valgkomiteen redegjorde for arbeidet og deretter ble samtlige kandidater enstemmig

valgt ved akklamasjon.

STYRET

Leder Ragnar Kruse-Madsen (gjenvalg)
Nestleder Helge Sandvik (gjenvalg)
Sekretaer Lars Erik Olsen (ny)
Kasserer Svein Jansen (gjenvalg)
Styremedlem, Idrett Bredo Glomsrgd (gjenvalg)
Styremedlem, Trim/finans  Thorstein Haugen (gjenvalg)
Styremedlem, Ungdom (ny)
Styremedlem, Barneansv. Lise Helminsen (ny)
Styremedliem, Arrangement Ulf Reffsgard (gjenvalg)
Styremedlem, Susanne Olsen (gjenvalg)
Styremedlem, Info Tore Bjgrnetrg (gjenvalg)
Varamedlem, Arrangement Jan Bastoe (gjenvalg)
Varamedlem, Stig Andresen (ny)
Varamedlem, Ungdomsrep. Thomas Svendsen (gjenvalg)
ANDRE

Arkivansvarlig Sverre Authen (gjenvalg)
Statistikkforer Thormod Eriksen (gjenvalg)
Innkjgpsansvarlig Thorstein Haugen (gjenvalg)
IDRETT

Idrettslig leder Bredo Glomsrgd (gjenvalg)
Ungdomsieder

Oppmann 18 og eldre. Hans Erik Sand. (gjenvalg)
Oppmann 15 - 17 ar Bard Pedersen (gjenvalg)
Oppmann 13 — 14 ar Linn Anette Bakker (ny)
Oppmann 12 ar Lise Helminsen (gienvalg)
Oppmann 11 ar Frode Kaspersen (gjenvalg)
Oppmann 9- 10 ar. Svend Persen (gjenvalg)
Oppmann 6- 8 ar Tonje Holter (ny)
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FINANSKOMITE
Leder

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem
Dugnader — Trimmen

Dugnader — Seniorlauget

Dugnader — Idrett

FIF-TRIM

Leder

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Idrettsmerke ansvarlig

FIF-HUSET
Leder
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem

ARRANGEMENT
Leder
Materialansvarlig
Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem (ansv bemanning)

Medlem
Medlem
Medlem

Thorstein Haugen
Ragnar Kruse-Madsen
Svein Jansen.

Bente Svendsen
Bente Kjartansson
Thorstein Haugen

Per Nordgard.

Bredo Glomsrgd

Thorstein Haugen
Kirsti Knold.

Hege Tokerud

Kjell A Johansen

Ivar Guttulsrgd

Anne Marie Andersen
Per A Carlsen

Ragnar Kruse-Madsen
Thorstein Haugen.
Per Olsen.

Tore Mgller
Knut-Viggo Andersen
Ann Kristin Tharaldsen
Ole Tharaldsen

UIf Reffsgard

@yvind Hill

Dagfinn Lie

Jan Basto

Bjerg L Corneliussen
Helge Sandvik
Bredo Glomsrgd
Terje Svensson
Tomas Talos

Hege Gathen
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INFORMASJON
Leder

Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem

MEDALJERAD
Leder

Medlem
Medlem
Medlem

Tore Bjornetrg
Stig Andresen
Susanne Olsen
Rolf Gundersen
Terje Svensson

Nicklas Bekkevold.

Age Evensen

Odd Johansen
Ragnar Kruse-Madsen
Bjorn Jensen

FONDSUTVALGET (velges for 3 ar)

Medlem
Personlig varamediem
Medlem
Personlig varamedlem
Medlem
Personligvaramediem

REVISORER
Revisor
Revisor
Vararevisor

REPRESENTANTER
Fredrikstad idrettsrad

@stfold Friidrettskrets

NFIFs generalforsamling

VALGKOMITE
Leder

Medlem
Medlem
Varamedlem
Varamedlem (ny

Sverre Authen

Ole Rostad

Age Evensen
Bengt Person
Tormod Borgersen
Tore Lindahl

Bjern Jensen
@yvind Gunnar Steen
Anne Marie Andersen

Ragnar Kruse-Madsen
Lars Erik Olsen

Ragnar Kruse-Madsen
Lars Erik Olsen

Ragnar Kruse-Madsen

(gjenvalg)
(gjenvalg)
(gjenvalg)
(gjenvalg)
(gjenvalg)

(gjenvalg)

(gjenvalg)
(gjenvalg)
(gjenvalg)
(gjenvalg)

(gjienvalg)
(gjenvalg)
(ett ar igjen)
(ett ar igjen)
(to ar igjen)
(to ar igjen)

(gjenvalg)
(gjienvalg)
(gjenvalg)

(ny)
(ny)
(ny)

Arsmote gir styrets fullmakt til & utpeke tillitsvalgte der det ikke er kandidater etter arsmote
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Avslutning

Gjenvalgt leder Ragnar Kruse-Madsen takket for fornyet tillitt. Han takket de som gikk ut
av styret og takket med blomster Jergen Gurandsrud for jobben som regnskapsfarer

Arsmotet ble hevet kl 20.10

Helge Sandvik

Referent
M/ &»«M
Parafist Parafist
el :w o / we, %Wb%’d
Johan Skj haug / Ulf Reffsgar

Vedlegg:
1 Arsberetning
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