
Fredrikstadmarka Rundt 09.10.2016
Resultatliste

20km: K 16-17
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1 722 Mia Hystad Melleby Kvinner K 16-17 01:52:06
Antall: 1

20km: K 20-22
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1 692 Kaja Hasselstrøm Kvinner K 20-22 01:46:40
Antall: 1

20km: K 23-34

Fredrikstadmarka Rundt 09.10.2016 | Printed 09.10.2016 20:24:36 Levert av ToppTid.no

1 745 Eldbjørg Moxnes Kvinner K 23-34 OSI FRIIDRETT 01:24:46

2 791 Lisa Lee Kvinner K 23-34 IK GRANIT 01:39:00

3 44 Mari Hammerseng Lund Kvinner K 23-34 KVERNHUSET BIL 01:39:03

4 716 Ingrid Oldervik Mathiasen Kvinner K 23-34 01:39:08

5 695 Solveig Pladsen Kvinner K 23-34 01:43:13

6 35 Ida Myran Kvinner K 23-34 RELEX SOLUTIONS AS 01:53:59

7 55 Amalie Valle Kvinner K 23-34 TEAM EUROPRIS 01:55:58

8 693 Kjærstin Karlsson Kvinner K 23-34 01:57:27

9 711 Hanne Karlsen Kvinner K 23-34 01:59:00

10 38 Eva Marie Mellberg Kvinner K 23-34 02:00:09

11 81 Fairuz Syed Ahmad Kvinner K 23-34 02:02:15

12 761 Christina Josefsen Kvinner K 23-34 02:07:35

13 65 Camilla Borge Kvinner K 23-34 LYN REGNSKAP AS 02:07:37

14 63 Viktoria Holst Kvinner K 23-34 02:34:06
Antall: 14

20km: K 35-39
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1 49 Kathrine Ruud Hansen Kvinner K 35-39 KVERNHUSET BIL FREDRIKSTAD 01:38:43

2 713 Kristine Hermansen Kvinner K 35-39 FREDRIKSTAD IF 01:39:36

3 694 Willow Keats Kvinner K 35-39 01:45:17

4 721 Line Melleby Kvinner K 35-39 01:54:00

5 91 Lene Nilsen Kvinner K 35-39 01:58:58

6 61 Mari Fossheim Kvinner K 35-39 TEAM SOLBERG 02:00:20
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7 671 Eli Birgitte Pettersen Kvinner K 35-39 02:04:09

8 699 Camilla Tenvig Pedersen Kvinner K 35-39 TORSHOV SPORT 02:05:30

9 47 Maria Dahle Karlsen Kvinner K 35-39 02:06:48

DNF 32 Camilla Ødegaard Kvinner K 35-39 DNF
Antall: 10

20km: K 40-44
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1 710 Marie Grønneberg Kvinner K 40-44 FREDRIKSTAD IF 01:29:52

2 42 Cecilie Nordbø Kvinner K 40-44 CAP GEMINI 01:46:28

3 786 Lina Maria Mevik Kvinner K 40-44 PVS (PIKER, VIN OG SANG) 01:48:05

4 703 Ruby Semb Kvinner K 40-44 SKILØPERNE/TEAM SPORTSMANDEN 01:59:30

5 773 Marie Linden Kvinner K 40-44 FREDRIKSTAD IF 02:04:59

6 54 Hege Mauseth Kvinner K 40-44 02:34:06
Antall: 6

20km: K 45-49
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1 793 Dorte Foss Kvinner K 45-49 RAUFOSS IL 01:29:04

2 742 Kirsti Eriksen Kvinner K 45-49 01:48:09

3 750 Lena Melby -Olsen Kvinner K 45-49 FREDRIKSTAD IF 01:49:19

4 792 Hilde Poppe Kvinner K 45-49 FREDRIKSTAD SKIKLUBB 01:58:16

5 801 Inger-Marie Eriksen Kvinner K 45-49 02:04:02

6 746 Nina Bakke Hansen Kvinner K 45-49 OCR NORWAY 02:14:43
Antall: 6

20km: K 50-54
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1 707 Mette Dahle Andersen Kvinner K 50-54 01:54:27

2 779 Solfrid Våset Kvinner K 50-54 02:05:19
Antall: 2

20km: K 55-59
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1 789 Gunn-Tove Riis Kvinner K 55-59 FREDRIKSTAD IF 01:44:37
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2 763 Kari Elisabeth Graham Kvinner K 55-59 FREDRIKSTAD IF 02:04:35
Antall: 2

20km: M 16-17
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1 771 Emil Kullerud Menn M 16-17 VARTEIG IL 01:33:01

2 760 Numan Khogyamai Menn M 16-17 TROSVIK 01:35:06

3 730 Johan Øy Menn M 16-17 GJELLERÅSEN IF 01:45:04

4 774 Noah Linden Menn M 16-17 FREDRIKSTAD IF 01:45:17

5 733 Oliver Mydske Menn M 16-17 FREDRIKSTAD SKIKLUBB 01:46:22

6 765 Stian Pedersen Menn M 16-17 SKOGSTRAND 01:49:47

7 766 Glenn Henrik Menn M 16-17 TROSVIK IF 01:49:48

DNF 778 Eirik Imria Menn M 16-17 FREDRIKSTAD SKIKLUBB DNF
Antall: 8

20km: M 23-34
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1 790 Sondre Fylling Menn M 23-34 TEAM FOKUS SKI 01:15:10

2 777 Jørgen Korum Menn M 23-34 01:21:19

3 72 Jonsigurd Brenne Menn M 23-34 VARTEIG IL 01:24:17

4 740 Øystein Bertheussen Menn M 23-34 01:24:55

5 717 Simen Amundsen Menn M 23-34 KVERNHUSET BIL 01:25:53

6 665 Frode Bjørland Menn M 23-34 KVERNHUSET BIL 01:26:05

7 95 Morten Nossen Menn M 23-34 GAMLEVEIEN AKTIEBRYGGERI 01:27:48

8 76 Sondre Skaug Menn M 23-34 FREDRIKSTAD IF 01:28:06

9 68 Alexander Rørberg Menn M 23-34 GAMLEVEIEN AKTIEBRYGGERI 01:28:13

10 736 Lars-Erik Hansen Menn M 23-34 01:28:43

11 706 Eirik Kjølberg Klonteig Menn M 23-34 TEAM BRYNILD GRUPPEN 01:29:19

12 794 Domink Kumela Menn M 23-34 POLEN 01:31:31

13 712 Cato Hansteen Menn M 23-34 01:34:55

14 79 Vegard Ringsby Hasselgård Menn M 23-34 01:41:35

15 50 Colin Nicholson Menn M 23-34 01:41:47

16 696 Bjørnar Karlsen Kivedal Menn M 23-34 01:48:38

17 89 Ole Martin Forsetlund Menn M 23-34 01:54:43

18 759 Heine Aas Menn M 23-34 VARTEIG 01:55:04

19 735 Sondre Haslerud Stjern Menn M 23-34 01:55:47

20 84 Yair Sanchez Tellez Menn M 23-34 MCLOVIN 01:57:57

21 88 Magnus N. Lund Menn M 23-34 02:15:30

DNF 795 Stian Paulsen Menn M 23-34 STIAN PAULSEN RACING DNF
Antall: 22
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1 661 Ozzy Gurung Menn M 35-39 FREDRIKSTAD IF 01:17:07

2 734 Jim Lee Menn M 35-39 IK GRANIT 01:19:45

3 92 Lars Aurebekk Menn M 35-39 TEAM DØLASLETTA 01:21:53

4 719 Per-Øyvind Granlund Menn M 35-39 LIFE KIROPRAKTIKK 01:22:15

5 85 Svein-Åge Karlsen Menn M 35-39 FELLESKJØPET KAMBO 01:22:20

6 705 Emil Orten Magnussen Menn M 35-39 01:24:05

7 755 Magnus Bjur Menn M 35-39 BUPP FREDRIKSTAD 01:28:45

8 673 Glenn Kristiansen Menn M 35-39 ROMERIKE ULTRALØPERKLUBB 01:30:45

9 739 Thomas Kristoffersen Menn M 35-39 BRAVIDA 01:31:26

10 780 Jon Bjørke-Hill Menn M 35-39 HØGSKOLEN I ØSTFOLD B.I.L 01:31:35

11 34 Marius Glorvigen Menn M 35-39 RELEX SOLUTIONS AS 01:31:48

12 57 Sverre Lundemo Menn M 35-39 01:32:01

13 96 Reidar Joki Menn M 35-39 01:32:29

14 738 Heine Magnussen Menn M 35-39 FREDRIKSTAD TRIATLONKLUBB 01:32:51

15 757 Alexander Braseth Halle Menn M 35-39 01:33:45

16 704 Gudleik Kalsnes Jørstad Menn M 35-39 FC WANKEL BEIN 01:34:52

17 724 Johannes Gunnarsson Menn M 35-39 01:35:24

18 58 Jarle Jørgensen Menn M 35-39 FREDRIKSTAD IF 01:36:23

19 60 Ole Vingelsgaard Menn M 35-39 EUROPRIS 01:41:18

20 683 Martin Strandvik Menn M 35-39 01:42:45

21 723 Per Kristian Baarstad Menn M 35-39 AMESTO 01:46:33

22 751 Erik Kruse Menn M 35-39 KVERNHUSET BIL 01:46:39

23 700 Kristian Lyngmo Menn M 35-39 CK ØST 01:47:06

24 66 Jon Pettersen Menn M 35-39 TEAM EUROPRIS 01:49:13

25 90 Vicent Llorens Menn M 35-39 CK ØST 01:49:17

26 39 Pål Flodin Menn M 35-39 01:50:21

27 680 Henrik Ottersen Menn M 35-39 01:51:40

28 731 Anders Prestegaard Mathisen Menn M 35-39 01:54:26

29 94 Preben Larsen-Isøy Menn M 35-39 02:00:15

30 781 Ole Johnny Aasen Menn M 35-39 02:20:35

DNF 785 Morten Nygaard Menn M 35-39 DNF

DNF 70 Magnus Kvalsvik Menn M 35-39 KVALSVIKBYGG AS DNF
Antall: 32

20km: M 40-44
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1 78 Øyvind Wang Menn M 40-44 SKIBOTN IL 01:18:25

2 744 Even Klund Menn M 40-44 FREDRIKSTAD SYKKELKLUBB 01:18:38

3 729 Lars Øy Menn M 40-44 GJELLERÅSEN IF 01:21:31

4 726 Lars Krogsrud Menn M 40-44 GRESVIK IF 01:22:44

5 697 Jon Ivar Tjernshaugen Menn M 40-44 VARTEIG IL 01:22:50

6 73 Bård Eirik Jacobsen Menn M 40-44 KJEKKAS IF 01:29:34

7 728 Bjørn Theodorsen Menn M 40-44 MOSS CK 01:33:24

8 783 Lars Hox Menn M 40-44 AKTIV FOR EPILEPSI 01:34:34

9 727 Thomas E. Rasmussen Menn M 40-44 FREDRIKSTAD IF 01:34:59

10 753 Kai Berg Menn M 40-44 FREDRIKSTAD IF 01:36:41

11 668 Daniel Pedersen Menn M 40-44 BERTEL O.STEEN FREDRIKSTAD 01:39:12

12 720 Anders Brynildsen Menn M 40-44 FREDRIKSTAD SKIKLUBB 01:39:32

13 743 Anders Tollefsen Menn M 40-44 CREW BOLTELØKKA 01:39:42

14 686 Tage Eidissen Menn M 40-44 SARPSBORG O-LAG 01:46:23

15 82 Remi Bjørkå Menn M 40-44 01:52:06
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16 764 Morten Jensen Menn M 40-44 NORRENS AS 01:52:45

17 782 Bjørn Martinsen Menn M 40-44 AKTIV FOR EPILEPSI 01:54:47

18 678 Hans-Martin Mabäcker Menn M 40-44 MOSS GAZELLES 01:56:55

19 67 Thomas Ulfsrød Menn M 40-44 EUROPRIS 01:58:07
Antall: 19

20km: M 45-49
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1 41 Jan H. Solhøy Menn M 45-49 CISCO 01:23:37

2 752 Roger Syversen Menn M 45-49 GRESVIK IF 01:26:42

3 702 Christoffer Ladstein Menn M 45-49 TEAM SPORTSMANDEN/SKILØPERNE 01:28:58

4 762 Knut Refsdal Menn M 45-49 MOSS IL 01:29:23

5 662 Espen Hjardar Menn M 45-49 KVERNHUSET BIL 01:34:00

6 797 Glenn Olufsen Menn M 45-49 RYGGEJOGGEN 01:34:31

7 767 Morten Habler Menn M 45-49 FREDRIKSTAD IF 01:35:47

8 690 Ketil Arntzen Menn M 45-49 CK ØST 01:37:16

9 732 Kjell Reidar Mydske Menn M 45-49 FREDRIKSTAD SKIKLUBB 01:38:35

10 741 Baard Flatland Menn M 45-49 TEAM BRYNILD GRUPPEN 01:44:01

11 802 Andre Purkowski Menn M 45-49 FIF 01:46:29

12 787 Terje Rød Menn M 45-49 FREDRIKSTAD IF 01:46:38

13 691 Stig Ove Syversen Menn M 45-49 01:47:27

14 770 Lars Erik Olsen Menn M 45-49 FREDRIKSTAD IF 01:51:36

15 796 Rene Hegge Menn M 45-49 01:51:55

16 51 Werner Ruyter Menn M 45-49 CICIGNON OLDBOYS 01:52:02

17 701 Øystein Songli Menn M 45-49 01:56:57

18 77 Rino Skaug Menn M 45-49 GAARDS-SERVICE AS 01:57:21

19 798 Anders Tronstad Menn M 45-49 01:59:26

20 676 Håvard Øieroset Menn M 45-49 FREDRIKSTAD UNGDOMSSJAKK 02:00:20

21 775 Øyvind Halvorsen Menn M 45-49 FREDRIKSTAD IF 02:04:59

22 670 Ivar Lundstrøm Menn M 45-49 PRIVAT 02:10:24

DNF 100 Atle Andresen Menn M 45-49 TEAM OZZY DNF
Antall: 23

20km: M 50-54
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1 97 Lars Hauge Menn M 50-54 GREÅKER IF 01:28:18

2 737 Steinar Lien Menn M 50-54 OPPEGÅRD IL 01:28:27

3 754 Lars Frode Strømdland Menn M 50-54 LUKE THE DRIFIERTS RUNNING TEAM 01:31:18

4 87 Morten E Lund Menn M 50-54 HAMAR SKIKLUBB 01:32:04

5 99 Sven Simonsen Menn M 50-54 FREDRIKSTAD SKIKLUBB 01:32:40

6 688 Jonny Olsen Menn M 50-54 GUBBETRIM 01:32:57

7 749 Erling Dahl Menn M 50-54 01:33:30

8 53 Stig Juliussen Menn M 50-54 HALDEN IL 01:35:01

9 715 Ole Christian Lier Menn M 50-54 FREDRIKSTAD IF 01:36:10

10 667 Roar Karlsen Menn M 50-54 CK ØST 01:41:22

11 725 Ingar Martinsen Menn M 50-54 01:44:20

12 776 Anders F. Dege Menn M 50-54 FREDRIKSTAD SKIKLUBB 01:45:03
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13 80 Rino Rådahl Menn M 50-54 01:48:10

14 758 Thor Gjerløw Menn M 50-54 GRESVIK IF 01:57:16

15 747 Trond Bjerk Menn M 50-54 BJERKEN 01:57:18

16 684 Åsmund Tangen Menn M 50-54 MOSS GAZELLES 01:58:15

17 674 Lars Husvik Menn M 50-54 PRIVAT 01:58:30

18 37 Thor Chr. Munkeboe-Nygaard Menn M 50-54 EUROPRIS 02:01:02

19 708 Helge Ronny Sjødahl Menn M 50-54 02:21:52
Antall: 19

20km: M 55-59
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1 669 Martin Arntsen Menn M 55-59 GUBBETRIM 01:26:10

2 788 Knut Viggo Andersen Menn M 55-59 FREDRIKSTAD IF 01:29:27

3 675 Knut Magne Furuheim Menn M 55-59 FREDRIKSTAD IF 01:31:05

4 679 Vidar Lundblad Menn M 55-59 CK ØST 01:32:06

5 718 Trond Nilsen Menn M 55-59 FIF 01:34:10

6 689 Gunnar Samuelsen Menn M 55-59 NORKART BIL 01:34:50

7 714 Tom Sognlien Menn M 55-59 FREDRIKSTAD IF 01:35:26

8 685 Sjur Tømte Menn M 55-59 FREDRIKSTAD IF 01:37:04

9 40 Terje Svensson Menn M 55-59 FREDRIKSTAD IF 01:45:15

10 687 Harald Hurum Menn M 55-59 HARALD HURUM 01:51:15

11 799 Michael Baker Menn M 55-59 MOSS SYKKEL KLUBB 01:55:54

12 64 Atle Borge Menn M 55-59 LYN REGNSKAP AS 02:00:38

13 784 Ketil Stølen Menn M 55-59 SINTEF 02:03:20

14 672 Ulf Reffsgård Menn M 55-59 FREDRIKSTAD IF 02:34:11
Antall: 14

20km: M 60-64
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1 86 Egil Holme Menn M 60-64 FREDRIKSTAD IF 01:31:11

2 664 Terje Hansen Menn M 60-64 FREDRIKSTAD IF 01:37:06

3 666 Helge Sandvik Menn M 60-64 FREDRIKSTAD IF 01:39:21

4 71 Roy Harry Enoksen Menn M 60-64 RYGGEJOGGEN 01:44:55

5 772 Øystein Simensen Menn M 60-64 01:52:03

6 756 Einar Skar Menn M 60-64 FREDRIKSTAD IF 01:53:37

7 698 Oddbjørn Pedersen Menn M 60-64 GLSU 02:07:40
Antall: 7

20km: M 65-69
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1 98 Geir Kvalsvik Menn M 65-69 KRÅKERØY IL 01:48:19

6 of 7

Plass Stnr Navn Kjønn Klasse Klubb Tid

Plass Stnr Navn Kjønn Klasse Klubb Tid

Plass Stnr Navn Kjønn Klasse Klubb Tid



Plass Stnr Navn Kjønn Klasse Klubb Tid

2 83 Jørgen Gurandsrud Menn M 65-69 FREDRIKSTAD IF 02:12:28

3 682 Svein Oskar Jansen Menn M 65-69 FREDRIKSTAD IF 02:16:56
Antall: 3

20km: M 70-74
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1 709 Erling Kielland Menn M 70-74 01:56:28

2 677 Arvid Bjørsvik Menn M 70-74 T.I.F.VIKINF 01:58:19

3 748 Henrik Raagaard Menn M 70-74 02:05:21

4 769 Øivind Fjæraa Menn M 70-74 FREDRIKSTAD IF 02:12:41
Antall: 4

20km: M 75-79
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1 768 Sverre Sanengen Menn M 75-79 FREDRIKSTAD IF 02:17:10
Antall: 1

Plass Stnr Navn Kjønn Klasse Klubb Tid

Plass Stnr Navn Kjønn Klasse Klubb Tid


