[bookmark: _GoBack]Onsdag 11. 11. 2015 kl 17.00 arrangeres
[image: http://toolbox.n3sport.no/Downloads/27181/pics/logo_leksdal_il.bmp?&width=160&quality=80&slimmage=true]Klubbmesterskap i terrengløp oppi Marka.
Løypa er delvis i vått terreng, så ta med sko-ombytte, eller bruk støvler. Det er også lurt å ta med hodelykt, da det blir mørkt. Det er MINILØYPE, MELLOMLØYPE og LANGLØYPE ( noe for alle i alderen 0- 100 )


[image: C:\Users\bruker\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\ERF8ZEVG\medal-161229_640[1].png]Like etter løpet, vil det bli PREMIEUTDELING inne i skihytta, med servering av kveldsmat. 
Premier som deles ut er:
· Terrengløp, sesongen 2015.
· Klubbmesterskap i terrengløp.
· Premier for de som har besøkt de ulike trimkassene flest ganger, de som har besøkt alle trimkassene.
· Premier for deltagelse i St Olavsloppet 2015.
Håper på stor deltagelse i Klubbmesterskapet, og at mange kommer på premieutdeling.

Hilsen styret i friidrettsgruppa i Leksdal IL.
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