Aktiviteter Høsten 2015 
	
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	
	
	
	
	
	
	
	

	1. årstrinn
	Hallaktiviteter
KL. 17:00-18:00
	
	
	
	Gratis Svømming 
For alle medlemmer i Leksdal IL
	
	

	2. årstrinn
	
	
	
	
	I Verdal svømmehall
	
	

	3. årstrinn
	
	Hallaktiviteter
	
	
	KL. 18:00
	
	

	4. årstrinn
	
	KL. 18:00-19:00
	
	
	
	
	

	5. årstrinn
	Hallaktiviteter jentene 
KL. 18:00-19:00
	
	
	
	
	
	

	6. årstrinn
	Guttene KL. 19:00-20:00
	
	
	
	
	
	

	7. årstrinn
	
	
	
	
	
	
	

	Ungdomsskolealder
	Mandagstrimmen 
KL. 20:00-21:30 
	Skigruppa styrketrening
 KL. 19:00-20:00
	Skigruppa styrketrening
 KL. 19:00-20:00
	
	Følg med på hjemmesiden for mer info
	
	

	Videregåendeskolealder
	Allsidig aktivitet
	
	
	
	
	
	

	Voksne
	
	
	
	
	
	
	



Leksdal IL ønsker velkommen til en ny høst med aktiviteter for alle aldersgrupper. Planen starter i uke 42.
[bookmark: _GoBack]
Viktig: Alle SKAL ha innesko evt. sokker i gymnastikksalen. 
GYMSALEN er stengt hele uke 45 pga. skolearrangerment. Ingen aktivitet i gymsalen denne uka!
Følg også med på: http://www.leksdalil.no/
ALLE ER VELKOMMEN TIL EN SPORTY HØST! 												Hovedstyret
